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ぐんまスノーエリアの情報が満載！  PCでもスマホでもいつでもアクセス！
ぐんま18スキー場の情報を一気にGET！

ぐんまスノーエリアWEB

クーポンや
特別チケットの
情報もコチラ

インスタグラム
キャンペーンで
豪華賞品を
当てよう！

ファミスキ.jp presents
ぐんまスノーエリア
ちびっこ
スキー・スノーボード
教室

●対象 小学1～3年生　（A）はじめての子クラス　（B）ターンができる子クラス
●応募方法 下記「ファミスキ.jp」ホームページの応募フォームより、ご応募ください。
 迷惑メール設定をされている場合は、@famiski.jpからのメールを受信できるよう

設定の上、ご応募ください。
●料金 無料
●応募締切 各会場開催日の約3週間前 ※申し込み多数の場合は抽選  ※悪天候時は中止の場合あり
●当選発表 当選者の方にのみ、事務局（ファミスキ応援委員会）より開催日の2週間前までに

メールにてご連絡させていただきます。
●アンケート 参加された保護者の方にお願いします。
●お問い合わせ先　群馬県スキー場経営者協会　☎027-243-7273
※レッスン・リフト券・ギアレンタル無料の対象は、参加のお子様のみが対象です

応募要項

ファミスキ .jp 検索応募サイトはこちら https://famiski.jp/

【スキー教室】

日 程 会 場 （Ａ）はじめての子
クラス

（Ｂ）ターンが
できる子クラス

12/23（月） たんばらスキーパーク 6 8
1/19（日） ノルン水上スキー場 5 3
2/24（月） スノーパーク尾瀬戸倉 5 ー
3/1（日） ホワイトワールド尾瀬岩鞍 ー 10
3/8（日） 川場スキー場 8 ー
3/8（日） 宝台樹スキー場 5 ー
3/8（日） 水上高原・奥利根温泉　藤原スキー場 5 ー
3/15（日） 片品オグナほたかスキー場 5 5

【スノーボード教室】

日 程 会 場 （Ａ）はじめての子
クラス

（Ｂ）ターンが
できる子クラス

1/19（日） ノルン水上スキー場 6 ー
2/24（月） スノーパーク尾瀬戸倉 3 ー
3/1（日） ホワイトワールド尾瀬岩鞍 ー 10
3/8（日） 川場スキー場 8 ー
3/8（日） 宝台樹スキー場 5 ー
3/15（日） 片品オグナほたかスキー場 5 5

小学1～3年生対象の無料キッズスクールで、
レッスンにリフト1日券、ギアレンタルまで無料
という大盤振る舞い! 今季もファミリースキー
情報サイト「ファミスキ.jp」とタイアップ。
応募は「ファミスキ.jp」ホームページから!

抽選で小学1～3年生107名様を無料ご招待!

レッスン
無料

（午前のみ）

リフト
1日券
無料

ギア
レンタル
無料

参加費
無料

※表内の数字は募集人数です。

https://www.gunma-snow.com







おトクに遊べるヒントがいっぱい！
雪遊び＆スキーＢＯＯＫ

インドアスポットでホットに遊ぶ！
オススメのファミリーイルミネーション

都心の雪遊びスポット
など

こちらも
注目

ベビーから使えるおでかけデビュー決定版！
こども連れで楽しめるスポットを年齢別＆ジャンル別に徹底紹介。

１年を通して活用できる、親子でのおでかけ情報いっぱいの１冊です♪

こどもとおでかけ
365日
関西版首都圏版 東海版

お求めは　書店および、BOOKぴあ 、ネット書店で発売！
＜ piabook.com（PC、スマホ） ＞

「こどもと遊ぼう」公式 Face book も要チェック♪

※表紙は変更になる場合もございます

※表紙は2019年版
（2019年1月発行）のものです

2020年版
は

2020年１月
に

発売予定で
す

首都圏版

読者限定のプレゼントやおトクなクーポンもたっぷり
決定 版親子のおでかけ

首都圏版

 11月14日（木）
   発売！

550円

令和最初の冬に
家族でしたいこと満載！
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Point !
ファミちゃ

ん推し

おڭえしま
すʂ
を

星野リゾート 北海道

星野リゾート ௕໺ݝ

星野リゾート ෱ౡݝ

磐梯
磐梯山温泉

�

星野リゾート ੨৿ݝ

星野リゾート ݝསࢁ

星野リゾート ੨৿ݝ

QIPUP@5PNPIJSP 8"5"/"#&（1����3）、.BTBIJTB ,6304",*（1�����）
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ք ௡ܰք ੨৿԰

冬の日本を
楽しみまくる！

で

˞星野リゾートにはࠃ倉、ւ֎に3�のࢪઃがあります

どものテンション্ࢠ げまくりʂ

いౙはこんなに೤פ
くなるʂ
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北
海
道
N
o
・
1
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス

ノ
ー
リ
ゾ
ー
ト
。
ト
マ
ム
エ
リ
ア
に
広

が
る
氷
点
下
の
大
自
然
が
魅
せ
て
く
れ

る
世
界
と
、
子
ど
も
た
ち
の
好
奇
心
を

刺
激
し
ま
く
る
多
彩
な
ウ
ィ
ン
タ
ー
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
フ
ァ
ン
タ
ス
テ
ィ
ッ

ク
な
休
日
を
演
出
し
て
く
れ
ま
す
。

　
雪
と
氷
が
作
り
出
す
幻
想
的
な
街

「
ア
イ
ス
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
」
に
、
い
つ
の

間
に
か
上
達
し
ち
ゃ
う
仕
掛
け
満
載
の

世
界
初
の
ス
ト
ー
リ
ー
型
ゲ
レ
ン
デ

「
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
マ
ウ
ン
テ
ン
」
な
ど
、

リ
ゾ
ー
ト
丸
ご
と
が
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン

メ
ン
ト
の
世
界
！

　
リ
ゾ
ー
ト
内
の
レ
ス
ト
ラ
ン
は
最
大

20
店
舗
以
上
で
、
ど
こ
に
入
っ
て
も
ハ

イ
レ
ベ
ル
の
食
＆
サ
ー
ビ
ス
が
堪
能
で

き
ま
す
。
楽
し
さ
と
感
動
の
声
が
こ
だ

ま
す
る
滞
在
型
ス
ノ
ー
リ
ゾ
ー
ト
で
、

極
寒
冬
山
満
喫
フ
ァ
ミ
ス
キ
を
！

北海道アクティブに過ごしたいならトマム ザ・タワーがお
すすめ。ワンランク上のステイを楽しみたいなら全
室オールスイートのリゾナーレトマムを（写真の緑と
茶色の建物が星野リゾート トマム ザ・タワー）。

充実のリゾートステイ ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
選
ぶ

冬のトマムの風物詩「アイスヴィレッ
ジ」。最低気温氷点下30度の寒さが
作り出す幻想的な氷の街です。ホテル
やカフェ、氷の滑り台やアイスリンクな
ど、すべてが氷 !!　さらにこの冬、新
たに雪の結晶がデザインされた氷のテ
ーブルやイスが並ぶ「氷のクリスタル
パーク」も誕生。
＊期間：2019年12月10日～2020年３月14日（予定）

アイスヴィレッジ

極
寒
の
冬
山
が
く
れ
る
贈
り
物
を

ゴ
ー
ジ
ャ
ス
に
楽
し
み
つ
く
す

すべりだ
いも

氷なの

しゅ～!!

雪と氷が作り出す幻想的な街

h o s h i n o  r e s o r t s
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カニカニ

カニカニ
ʜʜ

ウニウニ

ウニウニ
ʜʜ

わくわくも

こぼれま
くり̇

੕໺リゾート��トϚϜ
住 ๺ւಓ༐෷܊઎ףଜࣈதτϚϜ
☎ �01������1111
HP �IUUQT���XXX�TOPXUPNBNV�KQ
営 �2019೥12݄1೔～2020೥4݄�೔
車 ؒ࣌ຈೆ*$～τϚϜ*$ར༻Ͱ໿2ࡳ
� ৽ઍߓۭࡀ～ઍࡀ౦*$～
� τϚϜ*$ར༻Ͱ໿100෼
電 Ͱ໿100෼ٸຈӺ͔Βಛࡳ�
� ৽ઍ͔ߓۭࡀΒಛٸͳͲͰ໿90෼

Point !
ʮ雪遊びしてみたいʯʮいろんな体験
をしたいʯʮ滑りまくりたいʯなどɺさ
まざまな年齢や技術レベルでもɺ
好奇心全開で楽しめるフィールドが
盛りだくさんに用意されていますɻ

ファミ推し

ラフティンάボートに乗って、雪ݪを࣬૸！  ු༡
する快ײはԿ度でもリϐートしたくなっちΌいます。スノーエスカレーター完備の雪༡ͼからスキー・ス

ノーボードレッスンまでରԠのスノーフィールド。
ここで開࠵されるχϙのスキー・スノーボード学ߍ
は、オリジナルのϔルメットとθッέンで「χϙ」に
ม਎してߦう̏ ～̒ 。向けのレッスンですࡀ

＊期間：2019年12月14日～2020年３月�1日
＊対象：３歳～（˞̎ 歳以下は保護者同伴で無料）
＊料金：子ども1
200円ɺ大人1
�00円（1��LNコース）

＊期間：2019年12月̍ 日～2020年̐月̑ 日
��（˞スキー学校は～̐月̍ 日）
＊料金：ニポタウンʹそりのレンタル含め無料
��ニポのスキーレッスンʹ�
000円～
��（時期によって異なる）

スϊーϥϑティϯά

いくら、カχ、ウχなどのւの޾が度を௒͑た
᩵୔さでこ΅れまくる「ւ઱こ΅れフェス」！ こ
の冬はѲり30؏分に૬便する「メΨこ΅れण
が登৔！ 倣本初のスキーインスキーアウト「࢘
ヴィレッジ「ホタルストリート」で開࠵。

＊場所：ゲレンデ中腹ホタルストリート内ɺDBGF�CBSʮつきのʯ
＊期間：2019年12月̍ 日～2020年３月�1日

ϝΨ͜΅Εण࢘
ւ઱̈́͜ ΕϑΣε

託児は�カ݄から、託児と雪༡
ͼを૊み合わせたプϩάラムは
から。 �時間からࡀ� � 倣まで、
Ո଒の༧定に合わせて利用で
きます。

๺ւ俢の味֮が味わ͑るレスト
ランが最େ�0侂ฮ以上！ ファミ
リーにおすすめは、ビュッフェスタ
イルの「ビュッフェダイχンά IBM」
と「৿のレストラン χχψプリ」。
๺ւ俢を食べつくしちΌおう♪

("0
ୗࣇˍઇ༡ͼ

��ళฮҎ্の
レストϥϯ

Χ݄̎ Β͔͓༬ り͔ ๺ւಓΛ͍͖ͨͩ ·ʙす̇

＊対象：2カ月～�歳（就学前）
＊料金：̎ 時間�
000円ɺ延長�0分
　ごとに1
�00円
＊予約：01������211�（完全予約制）
IUUQT���XXX�TOPXUPNBNV�KQ�
XJOUFS�IPUFM�OVSTFSZ�

＊ビュッフェダイニング�IBM �ハル�
　ホテルアルファトマム
＊森のレストラン��ニニヌプリ
　ザɾヴィレッジアルファ

さΉ～いゲレンデからৗՆ΁ワ
ープ！ 倣本最େ級のインドアウ
エーブプール「ミナミナビーチ」
はいΖんなਫのアクティビティ
も用意されています。

ϛφϛφϏーν

೔ຊ࠷େڃͷ
ΠϯυΞ΢Τʔϒϓʔϧ
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Π
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冬
の
自
然
の
不
思
議
、

　
　
　
　雪
山
の

　
　
　
　楽
し
さ

　
　
　  

い
っ
ぱ
い
！

おもしΖアイテムຬࡌの「チョッカリ山」
「χϙの山」など、子どものح޷心やチ

ϟレンジਫ਼ਆをܹࢗしていつの間にか
上達しちΌうというੈք初のストーリー
。ファミリーゲレンデですܕ
＊期間：2019年12月22日～2020年３月�1日
＊料金：無料

アυϕϯνϟー
Ϛ΢ϯテϯ

ੈքॳͷ
ετʔϦʔܕήϨϯσ

૖େなパノラマと氷点下で生ま
れるキラキラޫるໄ氷がたっ΀
りؑ৆できるテラス。展๬ウッド
デッキ $MPVE 8BML（クラウドウΥ
ーク）でۭதࢄา！
＊期間：2019年12月̍ 日～
　2020年̐月̑ 日

ໄ
Ή

ණ
ͻΐ͏

テϥε

ʹͰ҆શݪʙ͍雪޿
雪্Ϋϧʔδϯάʂ

χϙλ΢ϯ
χϙͷεΩーɾ
εϊーϘーυֶߍ

は
じ
め
て
の

雪
遊
び
＆

レ
ッ
ス
ン

フィ
ー
ル
ド

北海道の雪山の
絶景に感動
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国
内
有
数
の
ビ
ッ
グ
ゲ
レ
ン
デ
、
星

野
リ
ゾ
ー
ト
　
ア
ル
ツ
磐
梯
は
、
磐
梯

山
と
猪
苗
代
湖
が
一
望
で
き
る
フ
ォ
ト

ジ
ェ
ニ
ッ
ク
な
ス
ノ
ー
リ
ゾ
ー
ト
。
全

25
コ
ー
ス
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
ル
ー
ジ
ン

グ
に
も
っ
て
こ
い
の
約
３
km
の
ロ
ン
グ

コ
ー
ス
も
あ
り
、
星
野
リ
ゾ
ー
ト
式

レ
ッ
ス
ン「
雪
ッ
ズ
70
」
で
上
達
し
た
ら
、

ぜ
ひ
挑
戦
し
て
み
て
！

　
こ
の
冬
、
ア
ル
ツ
磐
梯
と
猫
魔
ス

キ
ー
場
が
雪
上
徒
歩
ル
ー
ト
で
つ
な
が

り
ま
す
。
ゲ
ー
ト
開
放
時
は
ア
ル
ツ
磐

梯
の
1
日
券
で
猫
魔
の
ミ
ク
ロ
フ
ァ
イ

ン
ス
ノ
ー
も
堪
能
で
き
る
ん
で
す
！

　
ゲ
レ
ン
デ
へ
徒
歩
０
分
の
星
野
リ

ゾ
ー
ト 

磐
梯
山
温
泉
ホ
テ
ル
で
は
、
宿

泊
者
限
定
特
典
が
９
つ
！
　
小
学
生
以

下
の
子
ど
も
の
レ
ン
タ
ル
無
料
な
ど
で

フ
ァ
ミ
ス
キ
を
徹
底
応
援
！
　
ス
キ
ー

大
好
き
キ
ッ
ズ
の
誕
生
間
違
い
な
し
！

会
津
モ
ダ
ン
な
高
原
ホ
テ
ル
に
泊
ま
っ
て

ス
キ
ー
大
好
き
キ
ッ
ズ
に
な
る
！

       磐梯＆

磐梯山温泉
福島県

アルツ磐梯のゲレンデ脇に建つス
キーインスキーアウトできるホテル、
星野リゾート 磐梯山温泉ホテル。

磐梯山温泉ホテル
会津モダンなリゾートホテル

「70のステップで、無理なく、確実に技術を習得できる」星野
リゾートオリジナルメソッド。アルツ磐梯ではデビューから本格
的に上達したい子に向けてのレッスンまでを展開。デビュー
キッズはスノーエスカレーターのある専用ゲレンデで。レッス
ンカルテはリゾナーレ八ヶ岳、この冬からトマムとも共有。

「雪ッズ70」

＊対象：３歳～12歳
＊料金：１回5,600円（3・4歳は3,000円）

ジャンプ

できちゃ
った！

パパママと滑る前にうまく
なっちゃおう

h o s h i n o  r e s o r t s
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星野リゾート アルツ磐梯

星野リゾート 磐梯山温泉ホテル　

住  耶麻郡磐梯町大字更科字清水平6838-68
☎  0242-74-5000
HP  https://www.alts.co.jp
営  2019年12月21日～2020年3月29日
車  東北自動車道　郡山JCT経由磐越道
 磐梯河東ICから約15分
電  JR磐越西線磐梯町駅から
 無料シャトルバスで約15分（要予約）

☎  0570-073-055
 (星野リゾート予約センター)
HP  https://www.bandaisan.co.jp/

会
津
の
伝
統
文
化
に

ふ
れ
て
み
よ
う

Point !
磐梯山温泉ホテルは子ども
のレンタル無料など、ファ
ミスキを応援する宿泊者限
定特典がいっぱいあるから
マストチェック！　https://
www.bandaisan.co.jp/
winter2019/point.php

ファミ推し

スノーエスカレーターを登った先は、初心者
専用ゲレンデとソリ専用ゲレンデに分かれ
ています。雪ッズのデビューレッスンもココ！

＊時間：9：00～16：00
 （土日祝 ８：30～16：30）
＊料金：無料

スノーエスカレーター
雪遊びも初心者キッズも楽ちん♪

小学生以下はフルセットが無料！　な～んにも
用意しなくても気軽にスキー＆スノーボードが楽
しめます／宿泊者限定特典。
＊対象：小学生以下
＊内容：スキーまたはスノーボード一式、 
  ウェア、ゴーグル、グローブ、帽子

ナイター営業前に出動する圧雪車に乗
って、どんなお仕事をしているのか見
ることができます。いつもありがとう！

＊期間：2020年1月５日～3月7日の毎週土曜日、
　1月12日、2月23日
＊料金：無料

「あいばせ！　踊らんしょ」は会津の
方言で「一緒に踊りましょう」の意
味。歌とお囃子に合わせて「会津
磐梯山」を踊ります♪

会津名物「たぐり飴」の文化を体験。
雪の上で飴を固めて仕上げにきな
粉などをまぶしてオリジナルの飴を
作ることができます。

磐梯山麓から湧き上がる温泉で癒
やしの時間を。会津漆器をイメージ
したモダンな温泉は乾燥肌にも効
果的だと評判です。

会津の郷土料理にワクワク♪ 夜は
打ち立てのお蕎麦、朝は喜多方名
物「朝ラーメン」が人気です。ビュッ
フェスタイルだから子どもに合わせ
たチョイスが可能。

あいばせ！　踊らんしょ 雪原の飴よばれ会 朱嶺の湯

Kisse・kisse（キッセキッセ）

会津の祭り体験イベント オリジナルの飴を作ってみよう モダンな温泉

会津磐梯の食の恵みをいただく

＊時間：火木土日曜・祝日20：30～
＊場所：ホテル内

＊時間：15：00～17：00 ＊朱嶺の湯：５：00～12：30／
  15：00～25：00／ホテル地下１階

＊場所：ホテル１階

えんやあ
～♪

「本気で上級コースを攻める時間だけ」という１時間
単位でのちょこっと利用ができる託児サービスです。
短時間ならパパママも安心。

＊対象：１～６歳
＊料金：１時間1,500円（税込）
＊時間：９：00～12：00、
                    13：00～16：00
＊予約：ホテルのHPから
   前日までに要予約

託児サービス
本気で攻める時間だけ

小さな子ども連れのファミリーが安心・快適に
泊れるお部屋です。離乳食温め用の電子レン
ジなど、ママが助かる備品が完備されています。
＊備品：電子レンジ、湯温計、おむつ用ゴミ箱、
   DVDプレイヤーなど

キッズルーム
小さな子どもの宿泊もケア

攻めてきま
～す！

圧雪車乗車体験
スキー場で働くクルマ！

レンタル無料
小学生以下の子ども
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建
築
界
の
巨
匠
が
手
が
け
た
ス
タ
イ

リ
ッ
シ
ュ
な
ホ
テ
ル
、
星
野
リ
ゾ
ー
ト

　
リ
ゾ
ナ
ー
レ
八
ヶ
岳
。
ま
る
で
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
の
街
並
み
の
よ
う
な
メ
イ
ン
ス

ト
リ
ー
ト
に
は
、
ソ
リ
遊
び
が
で
き
る

K
I
D
S
ス
ノ
ー
パ
ー
ク
や
薪
ス
ト
ー

ブ
カ
フ
ェ
、
雪
室
ワ
イ
ン
バ
ル
な
ど
が

登
場
し
、〝
映
え
〞
ス
ポ
ッ
ト
満
載
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、
ソ
リ
遊
び
で
雪
に

慣
れ
た
ら
、
無
料
送
迎
し
て
く
れ
る
２

つ
の
ゲ
レ
ン
デ
に
デ
ビ
ュ
ー
！
　
大
人

も
子
ど
も
も
フ
ル
レ
ン
タ
ル
無
料
だ
か

ら
、
手
ぶ
ら
で
気
軽
に
ス
キ
ー
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ち
ゃ
う
ん
で
す
。

　
そ
し
て
日
本
を
代
表
す
る
ワ
イ
ン
の

産
地
に
あ
る
リ
ゾ
ナ
ー
レ
八
ヶ
岳
は
日

本
初
の
ワ
イ
ン
リ
ゾ
ー
ト
で
す
。
ワ
イ

ン
文
化
と
歴
史
に
ふ
れ
な
が
ら
飲
む
ワ

イ
ン
は
最
高
。
ワ
イ
ン
好
き
パ
パ
、
マ

マ
の
至
福
の
時
が
待
っ
て
い
ま
す
。

ീϲַ

星野リゾートࣜスキーレッスン「雪ッズ
70（Ϣキッズセブンティ）」は楽しく確実
に上達する星野リゾートオリジナルのメ
ソッド。レッスンカルテがあるので、パ
パママが子どもの上達を偉Ѳできます。

ʮ雪ッズ��ʯ

＊対象：３歳～12歳（宿泊者）
＊料金：１回3,000円～ レンタル無料

ドラマチックなҟۭ間が޿がるデザイ
ンホテル。ੈք的な建ஙՈマリオ・ϕリ
ーχがイタリアの山岳依ࢢをイメージし
て૑り上げたスタイリッγュなホテル。

スタΠϦッγϡͳ
σβΠンϗςル 冬

の
ド
ラ
マ
は
コ
コ
か
ら

ま
る
で
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
リ
ゾ
ー
ト
み
た
い
！

非
日
常
の
世
界
で
ス
ノ
ー
バ
カ
ン
ス

じょうずに

できたら、

先生と

はいたっ
ち！

上達して

パパマ
マを

おどろか
しちゃお

！

ݝསࢁ

スキーデビューに
おすすめ！

フルレンタル
無料♪

h o s h i n o  r e s o r t s
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੕໺Ϧκーτ
Ϧκφーレ�ീϲַ
住 山梨県北杜市小淵沢町129-1
☎  0570-073-055
 （リゾナーレ予約センター）
HP  https://risonare.com/yatsugatake/
車 中央道  小淵沢ICから約３分
電  JR中央本線  小淵沢駅から
 無料シャトルバスで約５分

メ
イ
ン
ス
ト
リ
ー
ト
に
は

冬
遊
び
が
い
っ
ぱ
い

ϐーマン௨りの一֯にある雪༡ͼ
৔。3つのコースで気軽にソリ޿
༡ͼができます。
＊対象：２歳～小学６年生
＊料金：宿泊者無料

誕生�प倴をܴ͑たキッズエリアのテーマはl生き物が฻らす৿z。༿
っͅ のԜ俳をデザインしたスライダーなど、Ϣχークな仕ֻけが੝り
だくさんで、子どもたち、テンγョン上がりっͅ なし！
＊料金：無料（プール入場料別）

Point !
ピーマン通りの「スノーリゾ
ートタウン」では、薪ストー
ブカフェやKIDSスノーパ
ークなど、冬ならではの体
験ができて楽しいよ♪ ママ
は八ヶ岳マダムの気分ね。

ファミ推し

どれを食べΑうか໎っちΌ
う倳ʑのάルメメχューの
਺ʑ！ マγュマϩをমいた
り、਋ׂり体験もできます。

薪ストーブ
カフェ

＊時間：13：00～16：00
＊料金：フード880円～

部屋のนには੺くછまった八ヶ岳連ๆと
ワインをイメージしたボルドーカラーのイ
ンテリアがエレΨント。キッズウェルカム
プランでは、子どもたちのための஌ҭ؝
۩が用意されています。

ワインリゾートにདྷたからには、
パパママはワインのおษڧ。
�0分間のٛߨは໨からウϩコ
の、人にࣗຫしたくなるワインω
タばかり。

のワイݝ௕野・ݝબした山སݫ
ン��छྨをҿみൺべできます。
サーόーからࣗ 分でセレクトして
テイスティンά。どれもඒ味しい！

༦฻れのϐーマン௨りでは雪で
ྫྷやしたワインと倳ʑのフリット
が味わ͑る、雪室ワインόルが
オープン。スキーؼりに気軽に
立ちدれます。

ワインの学校 八ヶ岳ワインハウス 雪室ワインバル

「日本ワイン」と
「国産ワイン」の違いって？

テイスティングで
お気に入りを

雪で冷やす
ひえひえワイン

＊時間：16：00～、17：00～
＊料金：宿泊者無料（各回20名）

＊時間：10：00～22：00
  （土日祝は9：00～）
＊料金：テイスティング 150円～

＊時間：16：00～18：00
＊料金：ワイン500円～、フリット200円～

はじめてでも
恐くないよ！

マシュマロさん、

焼けましたかー？

た～のし～い♪

全天候型プール イルマーレ
キッズエリアは森の世界

KIDS
スノーパーク

はじめての雪体験
熱
々
グ
ル
メ
に
大
満
足

ボルドーカラーの客室
ワインリゾートを表現

「日本ワイン」と「日本ワイン」と「日本ワイン」と「日本ワイン」と「日本ワイン」と「日本ワイン」と「日本ワイン」と「日本ワイン」と「日本ワイン」と「日本ワイン」と「日本ワイン」と「日本ワイン」と「日本ワイン」と「日本ワイン」と「日本ワイン」と「日本ワイン」と「日本ワイン」と「日本ワイン」と
「国産ワイン」の違いって？
「日本ワイン」と「日本ワイン」と「日本ワイン」と「日本ワイン」と「日本ワイン」と「日本ワイン」と「日本ワイン」と「日本ワイン」と「日本ワイン」と「日本ワイン」と「日本ワイン」と「日本ワイン」と「日本ワイン」と「日本ワイン」と「日本ワイン」と「日本ワイン」と「日本ワイン」と
「国産ワイン」の違いって？

テイスティングでテイスティングでテイスティングでテイスティングでテイスティングでテイスティングでテイスティングでテイスティングでテイスティングでテイスティングでテイスティングでテイスティングでテイスティングでテイスティングでテイスティングでテイスティングでテイスティングでテイスティングでテイスティングで
お気に入りを
テイスティングでテイスティングでテイスティングでテイスティングでテイスティングでテイスティングでテイスティングでテイスティングでテイスティングでテイスティングでテイスティングでテイスティングでテイスティングでテイスティングでテイスティングでテイスティングでテイスティングでテイスティングで
お気に入りを

雪で冷やす雪で冷やす雪で冷やす雪で冷やす雪で冷やす雪で冷やす雪で冷やす雪で冷やす雪で冷やす雪で冷やす雪で冷やす雪で冷やす雪で冷やす雪で冷やす雪で冷やす雪で冷やす雪で冷やす雪で冷やす雪で冷やす雪で冷やす雪で冷やす雪で冷やす雪で冷やす雪で冷やす雪で冷やす雪で冷やす雪で冷やす雪で冷やす雪で冷やす雪で冷やす雪で冷やす雪で冷やす雪で冷やす雪で冷やす
ひえひえワイン
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星野リゾート  界 アルプス
住 長野県大町市平2884-26
☎  050-073-011（界予約センター）
HP  https://kai-ryokan.jp/alps/
車 長野自動車道　安曇野ICから約40分
電  JR大糸線 信濃大町駅から車で約15分

星野リゾート  界 津軽
住 青森県南津軽郡大鰐町大鰐字上牡丹森36-1
☎  050-073-011（界予約センター）
HP  https://kai-ryokan.jp/tsugaru/
車 東北自動車道 碇ヶ関ICから約20分
電  JR奥羽本線 大鰐温泉駅から車で約５分

　星野リゾートが展開する日本の風土と文化を体
験できる日本初の温泉旅館ブランドが「界」です。
界 アルプスのコンセプトは「信州の贅沢な田舎
を体感」。囲炉裏やかまどのある風景をはじめて
見る子どもたちは興味津々。寒いけれど、ほっこ
りとあったかい雪国に癒やされる旅です。

　青森県大鰐温泉にある界 津軽は、伝統工芸「津
軽こぎん刺し」をモチーフにした客室やかまくら
イベント、そして大迫力の津軽三味線の生演奏な
ど、“津軽ならでは”に満ちた温泉旅館。寒い風
土から生まれた先人の知恵は、素晴らしい芸術と
なって、ファミリーの冬旅を豊かに演出します。

ք

ք ௡ܰ

長野県

青森県

アルプスの雪解けを表現した「雪
鍋会席」。

古代檜の湯殿で青森のりんごの
香りに癒やされます。

Point !
タイムスリップしたような
伝統文化の体験は子ども
たちの心に残ります。

ファミ推し

Point !
厳しい寒さをどんなふうに
快適にしてきたかを体感
することができます。

ファミ推し

৴भのੲながらのスタイル、ຸ
みの

や൒
はん

侄
てん

を਎
につけて雪ん子にม਎。ғ࿍ཪにूってお
ो粉をいただいてから、かまくらで༡べると
いうوॏな体験。

津軽஍方の侊俆޻ 「ܳ津軽こ͗ んࢗし」の侾
᝷にরらされたかまくらで、こ͗ んࢗし໛༷
のチョコレートをいただいたり、オリジナル
のカードゲーム「こ͗ ん合わせ」で༡んだり♪

＊期間：2020年2月１日～29日
　※積雪状態によって変更の可能性あり
＊時間：かまくらライトアップ  17：00～21：00、
　雪ん子の装い体験  15：00～21：00、
　お汁粉ふるまい  20：00～21：00

＊期間：2020年2月１日～29日
　※積雪状態によって変更の可能性あり
＊料金：１名1,500円
   （かまくら入場料、お菓子、ドリンク１杯付き）
＊予約：当日フロントにて要予約

信州かまくら雪ん子体験

こぎんかまくら

雪ん子になって外遊び

伝統工芸で彩られた幻想空間

囲
炉
裏
や
か
ま
ど
で

田
舎
体
験
！

信
州
の
雪
国
で
ほ
っ
こ
り

寒さを快適に過ごす
津軽の人たちの知恵を学ぶ

竹灯籠でライトアップされたかまくら。

こぎん刺しの基礎模様「もどこ」で神経衰弱をするカ
ードゲーム「こぎん合わせ」。こぎん刺し体験もできます。

わらぐつやカンジキで昔の暮らし
を体験。

心に響く、迫力の津軽三味線の
生演奏！

囲炉裏やかまどの湯気がただよう、
誰もが懐かしさを感じる田舎の風景。

Koginデザイナー、山端家昌氏
デザインの「こぎん燈籠」が並ぶ
幻想的な風景。

h o s h i n o  r e s o r t s

h o s h i n o  r e s o r t s

17

星野リゾート  青森屋
住 青森県三沢市字古間木山56
☎  0570-073-022
HP  https://noresoreaomoriya.jp　
車 第２みちのく有料道路 六戸JCTから約3分
電  JR東北新幹線  八戸駅から無料送迎
 バスで約40分（要予約）、青い森鉄道
 三沢駅から無料送迎バス約10分

青森を象徴する「夏」と「冬」の風景が合体して登場！

　そ
の
名
の
と
お
り
、
青
森
県
に
根
付

く
文
化
を
〝
の
れ
そ
れ
〞（
方
言
で
め

い
っ
ぱ
い
の
意
味
）
体
感
で
き
る
の
が

星
野
リ
ゾ
ー
ト

　青
森
屋
で
す
。
こ
の

冬
、
開
催
さ
れ
る
の
が
「
雪
ん
子
×
ね

ぶ
た
灯
篭
ま
つ
り
」。
夏
に
し
か
見
ら

れ
な
い
色
鮮
や
か
な
ね
ぶ
た
と
真
っ
白

な
雪
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
は
感
動
も
の
！

　祭
り
の
お
囃
子
の
シ
ョ
ー
を
開
催
す

る
シ
ョ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
で
「
跳は
ね

人と

」
に

な
っ
て
踊
っ
た
り
、
青
森
の
文
化
を
フ

ル
パ
ワ
ー
で
楽
し
ん
じ
ゃ
い
ま
し
ょ
う
。

੨৿԰
青森県

੨৿を୅දするՆࡇり「Ͷぶた」と雪ࠃのջか
しい「雪ん子」をいっしょに楽しめるཉுりなイϕ
ントです。੨৿の冬の฻らしとՆの倳気を一度
に体験しちΌいましょう！ Նにしか見られないͶ
ぶたが雪ܠ色のதに展ࣔされる「Ͷぶた雪侽り」
はഭྗຬ点！
＊期間：2019年12月１日～2020年３月31日
　※状況により内容が変更になる場合あり。

雪ん子×ねぶた灯篭まつり
雪国の懐かしさと夏祭りの熱気！

独
自
の
青
森
の
文
化
を

家
族
で「
の
れ
そ
れ
」楽
し
む

（
め
い
っ
ぱ
い
）

青森ねぶた囃子や民謡などで盛り上がる毎晩開
催の「じゃわめくショー」。ショーの中で体験でき
るスコップを栓抜きで叩いちゃう「すこっぷ三味
線」！  楽しくてノリノリ♪
＊対象：３歳～（無料）

すこっぷ三味線

青
森
県
発
祥
の
ユニ
ー
ク
な
体
験

馬を家族のように大切にして来た背景
から生まれた「ストーブ馬車」。薪スト
ーブ付きの馬車で馬と仲良しに。
＊場所：公園内
　※天候や馬の体調により中止になる場合あり
＊料金：未就学児648円、小学生925円、
　大人1,111円

ストーブ馬車
お馬さんは家族です

「あずましく」は青森弁で「心地よく」の
意味。南部裂織や八戸焼など、青森
の伝統工芸に包まれたあったかなお部
屋。写真は半露天風呂付き客室。

伝統工芸に包まれて
「あずましく」に癒やされる

Point !
「雪ん子×ねぶた灯篭まつ
り」は、敷地内で楽しめる
から、雪や寒さに慣れてな
くても心配ご無用です！！

ファミ推し

h o s h i n o  r e s o r t s



ファミスキ    入門！
雪遊びも

スキー
スノボも

楽しむための

超
家族でスキーと聞くと、道具は多いし、スキー場は遠いし大変そう……
というイメージを持ってなんとなく敬遠してきたパパママも多いはず。
たしかにスキーは、近所の公園に行くような簡単なものではないけれど、
だからこそ、はじめから完璧にこなそうなんて思わなくていいのです。
まずは基本の「キ」をおさえて、ゲレンデに出かけることからはじめましょう！

これだけは知っておきたい！       ファミリースキー基本の「キ」

ファミスキ計画の立て方
いつ行くのがベスト？
交通手段はどうする？

など、プランニングのコツをご紹介。

その

用具はどうする？
用具は買ったほうがいいの？　

借りたほうがいいの？　
スキー場では何を着たらいい？

など、ビギナーの疑問を一挙解決！

その

スキー場はどう選ぶ？
スキーをするだけがスキー場じゃない！　

最近のスキー場は、
施設が整っていて、

いろんな楽しみ方ができるんです

その

雄大なゲレンデを滑る

キッズスクールで上達

キッズパークで雪遊び

家族水いらずでのんびり
サンメドウズ清里スキー場 湯沢高原スキー場

星野リゾート  アルツ磐梯 斑尾高原ホテル

楽しみ方

いろいろ！

スキー場選びは「楽しみ方選び」
どんなふうに楽しむか
じっくりイメージして選ぼう

とことん
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ス
キ
ー
場
は
近
年
、
施
設
や
サ
ー

ビ
ス
の
充
実
化
が
進
み
、
小
さ
な
子

ど
も
連
れ
で
も
快
適
に
過
ご
せ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ス
キ
ー
・
ス

ノ
ー
ボ
ー
ド
の
ほ
か
に
も
、
安
全
に

雪
遊
び
が
楽
し
め
る
広
場
「
キ
ッ
ズ

パ
ー
ク
」
が
整
備
さ
れ
て
い
た
り
、

ス
ノ
ー
モ
ー
ビ
ル
や
ス
ノ
ー
ラ
フ

テ
ィ
ン
グ
な
ど
、
雪
国
な
ら
で
は
の

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
体
験
が
で
き
る
と

こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

スキー場選びは「楽しみ方選び」
どんなふうに楽しむか
じっくりイメージして選ぼう

スキー場は
どう選ぶ？

その

これも

知っておき
たい！

ソリ・雪遊びは
かならず専用エリアで！
　一面の雪景色が広がるスキー場。うれ
しくなって、ソッコー雪遊び&ソリ遊び！ 
という気持ちもわかりますが、ゲレンデに
は危険な場所も多いもの。かならず決め
られた場所で遊びましょう。とくに思わぬ
スピードが出るソリ遊びは、安全に仕切ら
れた専用エリアで楽しみましょう。

一般ゲレンデとは区切られたエリアで、雪遊びやソリ遊び
が安全に楽しめる「キッズパーク」。ゲレンデデビューなら、
ここで一日過ごすのもアリ！（湯沢高原スキー場）

いまどきのスキー場って
こんなトコ！

（キッズパーク編）

スノーストライダーやスノーチュービングなど、ソリ以外にも
滑って遊べる遊具がたくさんあります
（サンメドウズ清里スキー場）

スノーラフティングは、
大人も大興奮のアクテ
ィビティ。スリル満　
点のスピード感が味わ
えます（タングラムスキ
ーサーカス）

ふわふわ遊具も子どもに大人気。楽しく
って夢中になりすぎちゃう子も続出！
（湯沢高原スキー場）

ここ10年で爆発的に増
加した動く歩道（スノー
エスカレーター）。ソリ遊
びが楽らく楽しめる、フ
ァミスキ必須アイテム
（斑尾高原スキー場）

滑る道具も
いろいろ～

きゃあ
〜〜〜

安全・安心
キッズパーク

ゲレンデに
ゾウ!?

雪の上に
動く歩道 !?

大人も
楽しい！
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買うの？ 借りるの？
子どもの用具&ウェア事情
それぞれにメリットあり！

用具は
どうする？

スキー場は
どう選ぶ？その

これも

知っておき
たい！

ファミリーチケットや
サービスデーを見逃すな！
　子どもが滑れるようになったら、親子の
リフト券がセットで割引になる「ファミリー
リフト券」がお得！  リフト料金割引（または
無料サービス）やプレゼントなどの特典が
受けられる「スキー子どもの日」も要チェッ
ク！  お得に楽しめれば、浮いたお金でも
う１回スキーに行けるかも!?  ファミスキ
巻末の「お得なスキー場クーポン」（P81～
82）もお見逃しなく！

いまどきのスキー場って
こんなトコ！

（ゲレンデ編）

キッズパークに隣接する屋内施設には、遊具も完備！
（斑尾高原スキー場）

資格を持つ保育士さんが常駐する託児所
（ダイナランド）

まだ小さいお子さんがいるファミリーには、靴を脱いでくつろげる休憩所や
託児所があると便利！ 清潔で快適な施設が増えています

子どもの好奇心をくす
ぐるアイテム満載の、
ストーリー型ファミリー
ゲレンデ「アドベンチャ
ーマウンテン」。楽しく
滑るうちに上達！（星野
リゾート トマム）

「ファンタジースノー
パーク」（サンメドウ
ズ清里スキー場）

滑らなくても（滑れなくても）、絶景を楽しめるビューポ
イントが、スキー場に続々登場！　スキーをしないおじ
いちゃん、おばあちゃんとの三世代旅行も楽しめます
「磐梯展望デッキ」（星野リゾート アルツ磐梯）

「霧氷テラス」（星野
リゾート トマム）

自然のままの森の中を滑
る「ツリーラン」は、冒険
気分が味わえると大人
気！ ファミリー向けツリ
ーランコースが用意され
ているのはココだけ
（斑尾高原スキー場）

家族に
やさしい！

滑らなくても
楽しい！

ゲレンデに
魔女!? 

森の中の
冒険コース

ファミリー
ゲレンデ！
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買うの？ 借りるの？
子どもの用具&ウェア事情
それぞれにメリットあり！

用具は
どうする？その

これも

知っておき
たい！

レンタルでは小物を
扱っていないことも！
　ウェアをレンタルする場合は、レ
ンタルコーナーに小物（帽子・グロ
ーブ・ゴーグル）のレンタルがあるか
確認を。小物のレンタルは行ってい
ないところも多いので、注意が必要
です。ない場合は、あらかじめ購入
しておきましょう。

　
用
具
に
関
し
て
は
、
一
般
的
に
、

ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
を
は
じ
め

た
ば
か
り
の
頃
や
子
ど
も
が
小
さ
い

う
ち
は
レ
ン
タ
ル
、
あ
る
程
度
滑
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
ら
購
入
す
る
と
い

う
フ
ァ
ミ
リ
ー
が
多
い
よ
う
で
す
。

た
だ
し
、
週
末
な
ど
は
レ
ン
タ
ル

コ
ー
ナ
ー
が
大
混
雑
…
…
な
ん
て
こ

と
も
。
用
具
を
購
入
す
れ
ば
、「
早

く
滑
り
た
い
の
に
滑
れ
な
い
〜
！
」

な
ん
て
ス
ト
レ
ス
と
は
無
縁
で
楽
し

め
ま
す
。

　
一
方
、
レ
ン
タ
ル
の
メ
リ
ッ
ト
は
、

サ
イ
ズ
ア
ウ
ト
の
心
配
が
な
い
こ
と
、

そ
し
て
最
新
モ
デ
ル
が
楽
し
め
る
こ

と
。
と
く
に
は
じ
め
の
う
ち
は
、「
意

気
込
ん
で
一
式
購
入
し
た
の
に
、
結

局
一
度
し
か
使
わ
ず
に
シ
ー
ズ
ン
終

了
…
…
」
な
ん
て
こ
と
も
。
ま
ず
は

子
ど
も
の
熱
中
度
合
い
を
見
極
め

て
か
ら
購
入
す
る
の
が
ベ
ス
ト
で

し
ょ
う
。

　
ウ
ェ
ア
は
、
２
回
目
以
降
は
購
入

す
る
と
い
う
フ
ァ
ミ
リ
ー
も
多
数
。

か
わ
い
い
（
ま
た
は
か
っ
こ
い
い
）

ウ
ェ
ア
が
あ
れ
ば
、
テ
ン
シ
ョ
ン
も

上
が
り
ま
す
よ
ね
。

はじめてのゲレンデ
普段着で 代用できるもの、

できないもの

用具をレンタルするとヘルメットを無料で貸し
出してくれるレンタルショップ「サロモンステー
ション」（岩原スキー場／上越国際スキー場）

街のスポーツ店では品揃えが少ない子どもの
スキー・スノボグッズは、スキー場のショップで
購入するのがおすすめ（湯沢高原スキー場）

ハイソックスでOK
厚手のスキーソックスがあ
るとあたたかく快適です
が、最初は普段履いてい
るソックスでもOK。ただ
し、スニーカーソックスな
どの短いタイプはダメ。ひ
ざ下まであるハイソックス
を用意しましょう。

スキーソックス

自転車用はNG！
スキーのヘルメットは、滑
走中における転倒時の衝
撃を吸収するのはもちろ
ん、保温性にもすぐれた作
りになっています。気をつ
けていても事故は起こるも
の。スキーのときはかなら
ず装着しましょう。

ヘルメット

スキー・雪遊び
専用のものを
スキーグローブは、スキー・スノ
ーボードや雪遊び専用のものを
用意します。子どものグローブ
はすぐにびしょ濡れになるので、
替えのものも必要です。手が冷
たいまま遊び続けると、体温が
どんどん奪われてしまいます。

スキーグローブ

普通のジャンパーは
NG！
雪の上を走り回ったり、ゴロ
ゴロしたり……。晴れていて
も濡れるのが子どものスキー
ウェアです。防水・撥水性に
すぐれたスキーウェアを用意
しましょう。

スキーウェア

寒くても子どもはたくさん汗
をかくので、直接肌にふれる
インナーは、速乾素材のも
のを選ぶとよいでしょう。か
ならずしもスキー用でなくて
もOK！ また、天候に合わせ
て温度調整できるように、ウ
ェアの中は薄手ものを重ね
着するのがベストです。

速乾性のあるものを
アンダーウェア

最新モデルを
レンタル！

スキー場で
購入も
おすすめ
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ファミスキ成功の鉄則は
とにかく「ムリをしない」こと
余裕をもった計画を！

ファミスキ
計画の立て方

その

　
せ
っ
か
く
行
く
の
だ
か
ら
！
と
い

ろ
ん
な
こ
と
を
し
た
い
気
持
ち
は
わ

か
り
ま
す
が
、
最
初
は
何
を
す
る
に

も
時
間
が
か
か
る
も
の
。
だ
か
ら
は

じ
め
の
う
ち
は
、「
今
日
は
雪
遊
び

が
で
き
れ
ば
O
K
」「
今
日
は
ス
キ
ー

ス
ク
ー
ル
に
入
ろ
う
」
な
ど
、
テ
ー

マ
を
決
め
て
そ
れ
を
と
こ
と
ん
楽
し

む
プ
ラ
ン
が
お
す
す
め
！
　
慣
れ
て

き
た
ら
、
あ
れ
も
こ
れ
も
一
日
に
楽

し
め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
あ
せ
ら

ず
、
お
宅
の
ペ
ー
ス
で
フ
ァ
ミ
ス
キ

を
楽
し
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
！

これも

知っておき
たい！

電車・車 etc. 移動のときの注意点
　車の場合は、渋滞を想定して水分補給の準備を忘れずに。
１時間に１度は休憩をとりたいので、広めの SA、PAや道の
駅の場所を事前に調べておくと安心です。車内では、飽きな
いようにお気に入りのDVDやCDで楽しんで。簡単な手あ
そび歌などを覚えていくと、軽く身体を動かすことができます。
　電車やバス、飛行機など、公共の乗り物では、音の出ないお
もちゃやシールブックなどを持参して。スマホアプリを使うとき
には、乗り物酔いしないように気をつけましょう。

プランニングの
チェックポイント！

いつ 行く？ 
　１～２月は雪の量、質
ともにベターなコンディシ
ョンでスキーが楽しめま
すが、雪上デビューの小
さなお子さんがいる場合
は、天候が安定する３月
がおすすめです。

車で 行く？ 電車で 行く？
　荷物の多いファミリースキーでは、車派が主流。
NEXCO東日本の「ドラ割」（P36）など、ETC割引に
よる安さも魅力のひとつ。
　一方で、渋滞がない、雪道運転が苦手でもOK、
運転手（パパ）が寝られる、という利点がある電車も、
宅配便で荷物を送ればとっても快適！ マイカーをお持
ちでない場合は、電車＋レンタカーという手もあります。

新幹線の駅とスキーセンターが
直結した、世界で唯一のスキ
ー場（GALA湯沢スキー場）

スキーの楽しさは天候にも左右されるので、こんな晴天をね
らって行くのがベスト！ スキー場の晴天率の高さや、天気
予報もチェックしておきましょう（サンメドウズ清里スキー場）

みんな
ハッピー♪

お天気も
大事！
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スキー・スノボ デビューなら
　パパ、ママが自分の体力や滑走技術に自信がないときは、
ムリせずキッズスクールを利用しましょう。最近は子ども専
門のスキー・スノーボードスクールも増えています。
　レッスンでは、プロの先生が子どもの体力や技術レベル
に合った内容で対応してくれるので安心。自分の子だとつ
い熱が入っちゃう……というパパも、一度預けてみることを
おすすめします。

これも

知っておき
たい！

宿の子ども料金はさまざま
事前に確認を！
宿泊料金の「子ども」という記載は、ほとん
どの場合が小学生をさしています。小学
生未満には、たとえば「幼児（３～５歳）は
●●●円、３歳未満無料」などの記載が
あるはず。寝具の要不要や食事の内容に
よっても料金は大きく変わりますから、ト
ラブルを避けるためにも、子どもは何歳
か、食事や寝具は必要かを宿に伝えたう
えで、料金を事前に確認してください。

日帰り？ お泊まり？
　時間が足りないからムリをしがちになるわけで、余裕
があればゆったり楽しめるはず。２回目以降のスキー
なら、お泊まりプランがおすすめです。

子どもに人気のキャラクターが
スキースクールに ! 「スポンジ・
ボブ スノーキャンプ」（岩原ス
キー場／上越国際スキー場）

ボクひとりでも
もう

だいじょうぶ！
３際から受講OKの子ども専門スク
ール「スキッズ・キャンプ」。初心者
キッズは、スクール専用エリアで、
楽しく遊びながらスキーが学べます
（サンメドウズ清里スキー場）

スキースクールは、滑れる子にもおすすめ！ 「斑尾スポ
ーツアカデミー」のキッズレッスンでは、技術だけでなく、
ゲレンデマナーも教えてくれます（斑尾高原スキー場）

食を堪能するのも旅の醍醐
味！ 子どもたちには、好きな
ものをお腹いっぱい食べられ
るバイキングが人気！（ホテル
グリーンプラザ上越）

宿泊施設に、アフター
スキーや悪天候時に
楽しめる施設がある
と、GOOD！ 飽きず
に遊べます（星野リゾ
ート リゾナーレ八ヶ岳）ゲレンデに隣接するホテルだと、疲

れたときにすぐにお部屋に戻れて便
利！（ホテルグリーンプラザ白馬）

よくできました！

はじめてでも
安心！

こども専門
スクール続 ！々

ゲレンデ
目の前！

プール
大好き！
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目
線
の
高
さ
が
適
正
サ
イ
ズ

ス
キ
ー
の
長
さ
は
、
目
線
の
高
さ

が
適
正
サ
イ
ズ
で
す
。
す
ぐ
に
大
き
く

な
る
か
ら
と
長
め
を
選
び
た
く
な
る

と
こ
ろ
で
す
が
、
長
す
ぎ
る
と
ス
キ
ー

操
作
が
し
づ
ら
く
な
る
の
で
、始
め
た

ば
か
り
の
子
は
適
正
サ
イ
ズ
を
選
び

ま
し
ょ
う
。
慣
れ
て
き
た
ら
、自
分
の

身
長
と
同
じ
く
ら
い
で
も
O
K
で
す
。

　
身
長
が
伸
び
て
ス
キ
ー
板
が
顔
よ

り
も
下
に
な
っ
た
ら
、
買
い
替
え
時
。

肩
を
下
回
る
く
ら
い
ま
で
使
っ
て
い

る
と
、
次
に
購
入
す
る
新
し
い
ス

キ
ー
板
に
対
応
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　
購
入
時
期
は
シ
ー
ズ
ン
前
が
ベ
ス

ト
。
来
年
用
に
と
シ
ー
ズ
ン
終
わ
り

に
購
入
す
る
方
も
い
ま
す
が
、
次
の

冬
に
は
サ
イ
ズ
が
合
わ
な
く
な
っ
て

い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ココも

買い替えの目安は
２シーズンに一度
買い替えで急激にスキー板が長
くなると、足元が動かしづらくな
り、スキーが楽しくなくなる原因
に。まだ使える！という粘りは禁
物。目線から身長くらいの長さの
スキー板を使いましょう。

Skisどのくらいの長さを
選べばいいの？ スキー板

Mt.石井スポーツ神田本館
東京都千代田区神田小川町3-10
TEL.03-3295-3215
営業時間：11:00～20:00
https://www.ici-sports.com/

Shop Information

スキー用具選びスキー用具選び
はじめての

「スキー用具ってどんなものを選΂͹いいの？」
とෆ҆にײじるパパママにଃるγϣッϐングا画！
ਖ਼しいスキー用具選びは上達のୈ一าですから、
選び方の基ૅ知ࣝは知っておきたいもの。

「わからないことはプϩに聞いてみるのが一൪！」
ということで、スキーのことならお೚ͤ͋れ！の
プϩγϣップ「.U�ੴҪスポーツਆా本ؗ」で、
用具選びの基ૅ知ࣝを఻तしてもらいました！

Mt.石井スポーツ
スタッフが伝授！

ジュニア&キッズ用品に詳しいプロスタ
ッフ。幼少期からスキーに親しんでき
た、自身の経験に基づくアドバイスも
豊富。的確な商品選びをサポートして
くれます。

Mt.石井スポーツ神田本館

君島 瑠
りゅう

さん　

…えてくれたのはڭ

\
昨シーズン、スキーデビューし
たかのんちゃん。今年はもっと
滑るぞ！ と、用具一式を揃える
ことに。はじめてのプロショップ
でのお買い物にわくわくです♪

お買い෺
したのは…
かのん ゃͪんˍママ
小学３年生
スキー経験＝１回

?

適正サイズ（左）と、肩を下回る短
すぎるサイズ（右）。その差は
30cmも！

Photo_Taro ITABASHI

長すぎも
短すぎも
NG！
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イ
ン
ナ
ー
ブ
ー
ツ
や

中
敷
き
に
足
を
合
わ
せ
て

　
足
幅
、
足
長
の
測
定
を
し
た
と
こ

ろ
、
か
の
ん
ち
ゃ
ん
の
足
長
は
右
が

19
・
5
セ
ン
チ
、
左
が
19
・
7
セ
ン

チ
で
左
足
の
ほ
う
が
大
き
め
。
両
足

に
サ
イ
ズ
差
が
あ
る
場
合
は
、
大
き

い
ほ
う
の
サ
イ
ズ
に
合
わ
せ
て
選
び

ま
す
。
サ
イ
ズ
合
わ
せ
の
ポ
イ
ン
ト

は
、
イ
ン
ナ
ー
ブ
ー
ツ
を
シ
ェ
ル
か

ら
外
し
て
履
い
て
み
る
こ
と
。
つ
ま

先
に
大
人
の
指
１
本
分
の
余
裕
が
あ

る
と
、
２
シ
ー
ズ
ン
は
使
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。
始
め
の
う
ち
は
大
き
く

感
じ
ま
す
が
、
サ
イ
ズ
調
節
用
の
イ

ン
ソ
ー
ル
を
使
用
し
た
り
、
靴
下
を

２
枚
重
ね
に
す
る
な
ど
し
て
調
整
し

ま
し
ょ
う
。

　
ブ
ー
ツ
の
タ
イ
プ
は
１
バ
ッ
ク
ル

か
ら
４
バ
ッ
ク
ル
ま
で
あ
り
、
バ
ッ

ク
ル
数
が
多
い
ほ
う
が
し
っ
か
り
と

足
を
ホ
ー
ル
ド
し
て
く
れ
ま
す
。
サ

イ
ズ
に
も
よ
り
ま
す
が
、
初
心
者
で

小
学
校
３
年
生
く
ら
い
ま
で
な
ら
２

バ
ッ
ク
ル
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
ス

キ
ー
が
上
達
し
て
筋
力
も
つ
い
て
き

た
ら
、
徐
々
に
バ
ッ
ク
ル
の
数
を
増

や
し
て
い
き
ま
す
。

持
っ
た
と
き
に
肘
が
90
度

　
ポ
ー
ル
の
サ
イ
ズ
は
、
持
っ
て
立
っ

た
と
き
に
肘
が
直
角︵
90
度
︶に
曲
が

る
長
さ
が
ベ
ス
ト
。
短
か
す
ぎ
る
と

漕
ぐ
と
き
に
う
ま
く
力
を
使
え
な
く

な
り
、
長
す
ぎ
る
と
ち
ょ
っ
と
し
た

拍
子
に
ポ
ー
ル
が
顔
や
身
体
に
ぶ
つ

か
っ
て
し
ま
う
可
能
性
も
あ
る
の
で

注
意
し
ま
し
ょ
う
。
グ
ロ
ー
ブ
を
し

た
状
態
で
、
グ
リ
ッ
プ
の
握
り
や
す

さ
も
チ
ェ
ッ
ク
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

Boots
スキーブーツ

サイズはどうやって
合わせるの？

ココも

カフの高さの目安は
ふくらはぎの真ん中
カフ（すねやふくらはぎを包む部分）
の高さも重要な要素。カフが高す
ぎると膝が曲げにくく、スキー操作
が難しくなります。サイズに応じて
カフは長くなるため、身長は小さい
けれど足のサイズが大きいお子さ
んは、とくに注意が必要です。カフ
が高すぎる場合は、バックルの数
を減らしてみましょう。

Poles
ポール

長
さ
の
決
め
方
は
？

足を軽く開いて立ち、
軽く膝を曲げて、滑る
ときの形で計測します

かのんちゃんには
21.5cmがおすす
め。インナーブー
ツを履いてみて、
指先に大人の指１
本分（1.5～2cm
程度）の余裕があ
ればOK !

中敷きに足を乗せてみる方
法も。１～２cmの隙間があ
って、ちょうどいい感じ

大きい場合は、
中敷きの下にサイ
ズ調整用のイン
ソールを入れると
フィットします

?

!

幅と長さを
計測！

かかとを
合わせるよ

肘が
直角に！

便利な
調整グッズ

バッチリ！
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頭
の
形
に
合
っ
た
も
の
を
！

　
ヘ
ル
メ
ッ
ト
は
、
メ
ー
カ
ー
に
よ
っ

て
サ
イ
ズ
感
が
違
う
た
め
、
実
際
に

か
ぶ
っ
て
み
て
頭
に
フ
ィ
ッ
ト
す
る

も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
多
く
の
モ

デ
ル
に
、
ダ
イ
ヤ
ル
な
ど
で
サ
イ
ズ

を
調
整
で
き
る
機
能
が
付
い
て
い
ま

す
。
か
ぶ
っ
た
と
き
に
ヘ
ル
メ
ッ
ト

が
前
後
に
グ
ラ
グ
ラ
動
か
な
い
こ
と

が
、
ぴ
っ
た
り
合
っ
た
サ
イ
ズ
の
目

安
で
す
。

お
す
す
め
は
曇
り
に
く
い

ダ
ブ
ル
レ
ン
ズ

　
ジ
ュ
ニ
ア
用
の
ゴ
ー
グ
ル
は
フ

レ
ー
ム
が
軟
ら
か
く
、
顔
に
当
た
っ

て
も
痛
く
な
い
設
計
に
な
っ
て
い
ま

す
。
レ
ン
ズ
に
は
シ
ン
グ
ル
レ
ン
ズ

と
ダ
ブ
ル
レ
ン
ズ
が
あ
り
ま
す
が
、

２
枚
の
レ
ン
ズ
の
間
に
空
気
層
を
つ

く
る
こ
と
で
曇
り
に
く
く
し
て
い
る

ダ
ブ
ル
レ
ン
ズ
が
お
す
す
め
で
す
。

目
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
る
可
視
光
線

も
防
い
で
く
れ
ま
す
。

　
レ
ン
ズ
の
色
は
黄
色
や
ロ
ー
ズ
系

な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
ど
の
モ
デ

ル
も
全
天
候
に
対
応
し
や
す
い
レ
ン

ズ
を
搭
載
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
最

近
は
ミ
ラ
ー
タ
イ
プ
の
レ
ン
ズ
が
人

気
。
見
た
目
が
カ
ッ
コ
イ
イ
と
い
う

の
も
あ
り
ま
す
が
、
ミ
ラ
ー
レ
ン
ズ

は
、
晴
天
時
の
ま
ぶ
し
さ
を
よ
り
防

い
で
く
れ
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
も
あ

り
ま
す
。

Helmets
ヘルメット

選び方の
ポイントは？

Goggles
ゴーグル

ココも

ヘルメットとゴーグルは
同ブランドがベスト！
どんなに機能性の高いレンズを搭
載したゴーグルでも、顔の形状に
合っていなければ曇りやすくなり
ます。ゴーグルを選ぶときはヘルメ
ットも合わせて着けてみて、しっか
りフィットしているかをチェックし
ましょう。ヘルメットとの相性を考
えると、同じメーカー同士で合わせ
るのがベストです。

ヘルメットとゴ
ーグルの間（額
のあたり）にすき
間がないか、ゴ
ーグルと鼻の間
にすき間がない
かをチェック！

どんなレンズを
選んだらいい？

あご紐を調整して、しっかりフィットさせます

ヘルメット後部のゴーグルストラップ留め。
ゴーグルの紛失防止にも役立ちます

後頭部のダイヤル
でサイズを調整で
きるタイプ

ミラータイプのゴーグル。レンズの色は、お好みで選んでOK ！

フレームもレンズも軟らかい設計で、フ
ィットしやすい！

テンプルを圧迫しない作りのメガネ対
応モデル。普段メガネをかけているか
のんちゃんは「よく見えるし痛くない！」
と快適さに太鼓判！

メガネでも
OK！

むらさき色に
見える〜

サイズ
調整もOK !

ぴったり〜！
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サ
イ
ズ
調
整
機
能
で

２
シ
ー
ズ
ン
は
着
回
せ
る

　
ス
キ
ー
ウ
ェ
ア
は
、
好
き
な
デ
ザ

イ
ン
を
選
ん
で
い
た
だ
く
の
が
一
番

で
す
が
、
成
長
に
合
わ
せ
て
サ
イ
ズ

調
整
が
で
き
る
機
能
が
あ
る
と
２
〜

３
シ
ー
ズ
ン
は
着
回
せ
ま
す
。
調
整

で
き
る
幅
は
メ
ー
カ
ー
に
よ
り
さ
ま

ざ
ま
で
す
が
、
20
セ
ン
チ
程
度
調
整

で
き
る
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

い
い
と
こ
取
り
の

３
本
指
タ
イ
プ
が
人
気
！

　
グ
ロ
ー
ブ
に
は
５
本
指
タ
イ
プ
と

ミ
ト
ン
タ
イ
プ
、
３
本
指
タ
イ
プ
が

あ
り
ま
す
。
５
本
指
は
指
先
が
使
い

や
す
く
、
ミ
ト
ン
は
あ
た
た
か
い
と

い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
３
本
指
は

両
方
の
特
徴
を
い
い
と
こ
取
り
し
た

タ
イ
プ
で
、
バ
ッ
ク
ル
操
作
や
ス

ト
ッ
ク
の
握
り
や
す
さ
と
い
う
点
か

ら
も
人
気
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

数シーズン使い回したい場合
は、大きめを購入してインナ
ーグローブで調整しましょう

Gloves
スキーグローブ

大きめを
買ってもOK？

Wears
スキーウェア

どんな
種類がある？

指先に、大人の指１本分くらいの
余裕があると冷えにくく快適です

スーツ（デサント／DJR-712JF）19,900円
ヘルメット（ウベックス／manic pro）9,000円
ゴーグル（ウベックス／slider FM）8,900円
グローブ（ロイシュ／R-TEX XT JUNIOR）3,700円
スキー板（フィッシャー／RC4 RACE JR SLR PR）
22,900円 ＊ビンディングとのセット価格
スキーブーツ（ヘッド／Z2）11,900円
ポール（レキ／6324405090）3,400円
＊表示価格はすべて税別

完璧スキースタイルの出来上がり！
「カッコいい！ スキーが上手そうに見える！」と、
かのんちゃんとママも大満足でした！

ウェアに内蔵された紐を引っ張ること
で、ジャケットの袖丈とパンツの長さ
を縮めることができるサイズ調整機能

「デサント」のジュニアスーツは、サイズ
140の場合、身長125～145cmに対
応。写真左が調整なしで着用、右が
サイズ調整をしたスタイルです

身長127cmのかのんちゃんが
サイズ140のウェアを着用

スキースタイル
完成！

ヨドバシホールディングスの一員となった
「Mt. 石井スポーツ」は現在、「Mt. 石井ス
ポーツメンバーズカード」を、「ヨドバシゴー
ルドポイントカード」へ順次移行中！ 
詳しい情報はHPでご確認ください。
https://www.ici-sports.com/

ヨドバシゴールドポイントカード

10%ポイント還元！

Mt.石井スポーツ最新情報

入会費・年会費無料でお得なポイント還元
＊支払い方法や商品により還元率が異なる場合あり。

石井スポーツで貯まったポイントが
ヨドバシカメラ ヨドバシ.comでも使える！

ゴールドポイントカードアプリを利用すると
お買い物商品の配送料が無料に！
＊一部地域によっては継走料金がかかります。

特典１

特典2

特典3

早く
スキーに
行きたい！

調整したら
ピッタリ！

保温も
バッチリ！
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軽量
ガールズ
モデル

読者１名に
プレゼント！

＊応募方法はP79を参照

雪遊びに！

So Co
ol !!!

カッコいい
でしょʁ

上達を
サポート！

ス
キ
ー
・ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
の

最
新
モ
デ
ル
を
ち
ょ
っ
と
出
し
！

　

お
気
に
入
り
は
見
つ
か
る
か
な
？

ロシニョールʦ)&30 +6/*03ʧ ��
���円　���ɺ���ɺ���ɺ���DN　軽量で柔らかく操作性にすぐれɺ容易な上達をサポート
ロシニョールʦ'6/ (*3-ʧ��
���円　���ɺ���ɺ���ɺ���DN　軽量で柔らかくɺ操作性にすぐれたガールズスキー
ロシニョールʦ&91&3*&/$& 130 8ʧ  ��
���円  ��ɺ��ɺ��DN　軽量で柔らかくɺはじめてのスキーに最適なキッズモデル
ノースピークʦ4/08 #0054ʧ�
���円　���������DN
ロシニョールʦ$0.1 +�ʧ ��
���円  ���������DN   はじめてのスキーに最適な�バックルブーツ
ロシニョールʦ'6/ (*3- +�ʧ ��
���円  ���������DN　足にフィットする構造の女の子用 バ̏ックルブーツ
ロシニョールʦ$0.1 +�ʧ ��
���円  ���������DN　足にフィットする構造の̐バックルブーツ
バートンʦ5% "6#3&: +BDLFUʧ  ��
���円  �5����ʗʦ.BWFO #JC 1BOUʧ ��
���円  �5����
バートンʦ&MTUBS +BDLFUʧ ��
���円　94�9-ʗʦ4XFFUBSU 1BOUʧ ��
���円  94�9-
サロモンʦ(3"*-ʧ オープン価格  ���ɺ���ɺ���DN　
バートンʦ(SPN #PB�ʧ ��
���円  �������DN
ニーマʦ8&"3 4&5ʧ�
���円　������DN
バートンʦ"GUFS 4DIPPM 4QFDJBMʧ ��
���円  ��ɺ��ɺ���DN

はじめて
キッズにʂ

ʲ商品問い合わせ先ʳ
˕ロシニョールɹグループɾロシニョールࣜגձࣾ
ɹ5FM�������������ɹIUUQ���HSLL�DP�KQ�
˕バートンɹバートンジャパン߹ಉձࣾɹ5FM�������������
˕サロモンɹサロモン コールセンターɹ5FM�������������
˕ノースピークɹエビスニットࣜגձࣾɹ5FM�������������
˕ニーマɹウインデックスࣜגձࣾɹ5FM�������������

දˎࣔՁ֨はすべて੫ผՁ֨ですɻ
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！

安
心
・
快
適
な

ブ
ー
ツ
ソ
ー
ル
パ
タ
ー
ン

 

「
ス
キ
ー
ブ
ー
ツ
っ
て
、
歩
き
に
く
く

て
ス
リ
ッ
プ
し
や
す
い
ん
だ
よ
ね
」
と

い
う
の
は
も
う
時
代
遅
れ
!! 

次
世
代

の
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
ソ
ー
ル
は
「
グ
リ
ッ

プ
ウ
ォ
ー
ク
ソ
ー
ル
」。
こ
の
ソ
ー
ル
、

ス
リ
ッ
プ
し
に
く
い
靴
底
パ
タ
ー
ン
と

ラ
バ
ー
素
材
、
歩
き
や
す
い
ラ
ウ
ン
ド

ソ
ー
ル
形
状
で
、
ス
キ
ー
場
の
ど
こ
で

も
楽
ち
ん
＆
転
び
に
く
い
よ
う
に
設
計

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ス
キ
ー
を
担
い
で
駐
車
場
を
歩
く
と

き
も
、
階
段
で
も
ト
イ
レ
で
も
、
も
ち

ろ
ん
雪
遊
び
で
も
「
普
通
の
靴
」
み
た

い
に
ス
タ
ス
タ
歩
け
る
だ
け
で
な
く
、

思
い
切
り
走
れ
ち
ゃ
う
か
ら
、
ス
キ
ー

の
楽
し
さ
倍
増
♪  

パ
パ
・
マ
マ
の
「
ヒ

ヤ
リ
ハ
ッ
ト
」
も
解
消
で
す
。

　
ダ
ル
ベ
ロ
の
ジ
ュ
ニ
ア
ブ
ー
ツ
に
は

「
グ
リ
ッ
プ
ウ
ォ
ー
ク
ソ
ー
ル
」が
標
準

装
備
さ
れ
て
い
る
モ
デ
ル
と
別
売
の
交

換
パ
ー
ツ
と
し
て
装
着
が
可
能
な
モ
デ

ル
が
あ
り
、「
G
R
I
P 

W
A
L
K
」マ
ー

ク
の
あ
る
ビ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
対
応
し
ま
す
。

　
ス
キ
ー
が
も
っ
と
楽
し
く
な
る
、
こ

ん
な
の
待
っ
て
た
！

問い合わせ／MDVスポーツジャパン（株）  ☎︎03-6891-5544

ムービーは
こちらから̇

歩くの楽ちん！
どこでも安心！
グリップウォーク
ソール

次世代のスタンダードは コレ！

スキー場は
「ヒヤリハット」が
いっぱい！
ઇの্ɺレストラン
トイレɺ֊ஈɺற車৔�FUD�

「GRIP WALK」
マークのある
ビンディングに対応

=�
���ʢ੫ผʣ
ダルベロの
ジュニアブーツに
૷ணՄೳ

グリップウォーク
ジュニア交換ソール

େਓ༻も
あるよʂ

CX
カラーɿブラック̫ ホワイト
サイズɿ����ʙ����DN
ʢ����DNʙアダルト֨نʣ
˞オプションでグリップ
ウォークソールʢผചʣ
が૷ணできます

Photo : Masahira KUROSAKI

歩きやすい
ラウンドソール形状

スリップしにくい
ラバー素材と靴底パターン

҆৺ɾָ ちんだから

スキーがもっと

きになっちゃうʂ޷

CX
カラーɿブルーʷホワイト
˞グリップウォークがඪ४૷උされています
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ス
ク
ー
ル
の
先
生
た

ち
が
レ
ッ
ス
ン
と
と

も
に
雪
上
の
行
動
を

ケ
ア
す
る
と
い
う
内

容
で
す
。
親
元
を
離

れ
、
知
ら
な
い
お
友

だ
ち
や
大
人
た
ち
と

行
動
す
る
こ
と
で
、
協
調
性
や
自
立
心

が
芽
生
え
、
大
き
く
成
長
し
、
自
信
を

つ
け
て
帰
っ
て
き
ま
す
。
ツ
ア
ー
中
の

こ
ど
も
た
ち
の
行
動
は
、
細
か
く
四
季

倶
楽
部
旅
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
、
フ
ェ
イ

ス
ブ
ッ
ク
で
配
信
し
、
親
が
知
ら
な
い

一
面
も
ご
報
告
！
　
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー

だ
か
ら
往
復
の
バ
ス
代
、
リ
フ
ト
券
、

レ
ッ
ス
ン
費
、フ
ル
レ
ン
タ
ル
、
食
事
な

ど
オ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
で
の
低
価
格
を
実

現
！
　
今
年
で
７
年
目
の
こ
ど
も
だ
け

の
ス
キ
ー
ツ
ア
ー
は
リ
ピ
ー
ト
率
の
高
い

人
気
ツ
ア
ー
で
す
。
こ
の
冬
、
こ
ど
も

の
大
冒
険
を
応
援
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
ス
キ
ー
は
五
感
を
刺
激
し
、
こ
ど
も

た
ち
の
成
長
を
促
す
素
晴
ら
し
い
ス

ポ
ー
ツ
。
こ
ど
も
の
う
ち
に
ぜ
ひ
体
験

さ
せ
て
あ
げ
た
い
も
の
。
で
も
、
パ
パ

も
マ
マ
も
ス
キ
ー
が
で
き
な
い
、
共
働

き
で
連
れ
て
行
く
時
間
が
な
い
と
い
う

フ
ァ
ミ
リ
ー
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。「
こ
ど
も
だ
け
で
参
加
で

き
る
ツ
ア
ー
っ
て
な
い
の
？
」
と
お
考

え
の
パ
パ
＆
マ
マ
に
ご
紹
介
し
た
い
の

が
、
老
舗
ス
キ
ー
ツ
ア
ー
会
社
、
四
季

倶
楽
部
旅
が
主
催
す
る
「
こ
ど
も
だ
け

の
ス
キ
ー
バ
ス
ツ
ア
ー
」。

　
こ
の
ツ
ア
ー
は
、
３
人
の
こ
ど
も
の

マ
マ
で
も
あ
る
四
季
倶
楽
部
旅
の
ス

タ
ッ
フ
が
「
共
稼
ぎ
で
な
か
な
か
時
間

が
取
れ
な
い
け
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
体
験

を
さ
せ
た
い
」と
い
う
思
い
か
ら
誕
生

し
た
企
画
。
ツ
ア
ー
に
は
添
乗
員
の
ほ

か
、
こ
ど
も
を
ケ
ア
す
る
専
任
ス
タ
ッ

フ
が
同
行
し
、
ス
キ
ー
場
で
は
ス
キ
ー

親
が
ス
キ
ー
で
き
な
い
…

仕
事
が
忙
し
く
て
連
れ
て
行
く
時
間
が
な
い
…

で
も
、こ
ど
も
に
ス
キ
ー
を
体
験
さ
せ
た
い
…

そ
ん
な
パ
パ
＆
マ
マ
の
願
い
を
叶
え
ま
す
！

東京都千代田区神田小川町3-2-2 サニービル
観光庁長官登録旅行業  第1919号
全国旅行業協会正会員  主催・企画実施

ちびっこスキーバスツアー
ఴ৐һɾ
こどもケアの
ઐଐスタッフが
ಉߦするので
まかせて҆৺ʂ

忙しいパパ＆ママのお助け企画！
自立＆成長を促す“こどもだけ”で参加できるバスツアー

創業41周年を迎える
老舗スキーツアー会社
四季倶楽部旅が贈る

“ファミリーでスキーを楽しむ！”がファミスキの原点。でも実現できないことも……。
そこで安心・お手頃価格のツアーを提供する老舗スキーツアー会社、
四季倶楽部旅が主催する“こどもだけ”で
参加できるスキーバスツアーをご紹介！　
まずは、こどもたちに雪を
好きになってもらいましょう♪

ちびっこ

「楽しかった～。
また行きたい!!」と、

とても楽しかったのだと思います。
私がスキーができないので

「ママに教えてあげてほしい」と
言われました（笑）。

（千葉県 40代女性／こども６歳男子）

フルレンタル、スクール付きの
バスツアーは、親としては
とても助かりました。

（神奈川県 40代女性／こども10歳女子）

バス酔いもしやすく、人見知りな
性格でとても心配しましたが、

配慮いただき、楽しく過ごせたようです。
こどもだけで遠くまで旅行に行った

ということが自信となり、
親族にまで自慢していました。
（東京都 30代女性／こども８歳女子）

Ճしたࢀ
こどもたちの
ママの੠
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東京都千代田区神田小川町3-2-2 サニービル
観光庁長官登録旅行業  第1919号
全国旅行業協会正会員  主催・企画実施

ओ࠵ɾاը࣮ࢪ
෦ָཱྀ۞ق࢛ձࣾࣜג

ਃ ͠ ࠐ Έɾ໰ ͍ ߹ Θ ͤ

こどもだけの日帰りスキー　湯沢高原バスツアー

こどもだけの２泊３日スキー　妙高杉ノ原バスツアー

各回限定40名！（対象：小学生）
スキーレッスン＆リフト券＋フルレンタル＋昼食＋おやつ＋往復バス料金、すべて付いて

15,980円！

͓͢͢ΊϙΠϯτ
こどもだけで参加OK！ 添乗員プラス、こどもたちをケアしてくれる
専任スタッフがこども7～10人に１人同行。こどもの動向について勉
強・経験している元幼稚園の先生、子だくさんのママ、スキー経験者
など、こどもケアのベテランです。
εΩʔϨοεϯɺϦϑτ݊ ɺϑϧϨϯλϧ෇ ʂ͖
１日スキーレッスン、リフト券、フルレンタルとオールカバーでこの価
格！　面倒な事前準備の負担も軽減。※ヘルメットはオプション（500円）
4"+ެೝεΫʔϧͷϨοεϯ͕ड͚ΒΕΔʂ
SAJ公認湯沢高原スキースクールの先生によるグループレッスンを
受講。空いた時間は雪合戦や雪だるま作りで盛り上がります！
ன৯ͱ͓΍ͭ෇͖̇
昼食はこどもたちが大好きなカレー
（※変更不可）。そしてお楽しみのおやつも！

※２つのプランはモニターツアーなので、１人１回のみの参加に限ります。参加後にアンケートの提出をお願いしています（解散時に用紙をお渡しします）。

07:00 新宿駅西口  都庁大型バス駐車場（06：45集合）
10：30頃 湯沢高原スキー場到着
11:00～12:30 スキーレッスン 
12:30～13:30 スタッフと昼食
13:30～15:00 スキーレッスン
15:30 スキー場出発（バス内でおやつ）
19:00頃 新宿駅西口付近に到着

ఔ   ※時間等は予定ですߦ

 １日目
07：00 新宿駅西口  都庁大型バス駐車場（06：45集合）
11：30頃 宿泊施設（スポーツプラザ四季）到着後、スタッフと昼食
13：15～15：15 妙高杉ノ原スキー場にてスキーレッスン
16：00頃～ 宿泊施設で夕食・レクリエーション・就寝
2日目
07：00頃～ 宿泊施設で朝食後、妙高杉ノ原スキー場へ
10：00～12：00 スキーレッスン
12：00～13：00 ゲレンデレストランで昼食
13：15～15：15 スキーレッスン
16：00頃～ 宿泊施設で夕食・レクリエーション・就寝
３日目
07：00頃 宿泊施設で朝食後、妙高杉ノ原スキー場へ
10：00～12：00 スキーレッスン、ジュニアスキー検定受検（希望者）
12：30～ 宿泊施設で昼食　
14:00 宿泊施設出発
18:30頃 新宿駅西口付近に到着

ఔ   ※時間等は予定ですߦ

͓͢͢ΊϙΠϯτ
日帰りツアーと同様、添乗員プラス、こどもたちをケアしてくれる専
属の引率スタッフが同行し、宿泊ケアも安心しておまかせ。
εΩʔϨοεϯ̔ؒ࣌ɺ̎ ധ ৯̓ɺϑϧϨϯλϧ෇ ʂ͖
３日間で合計８時間のスキーレッスン受講とヘルメット付きフルレン
タル、２泊７食でこの値段！
δϡχΞεΩʔݕఆ ΋ʹνϟϨϯδʂ
SAJ公認妙高杉ノ原スキー＆スノー
ボードスクールの先生によるグルー
プレッスンを受講後、希望者は最終
日にジュニアスキー検定にチャレン
ジすることができます（詳細は要問
い合わせ）。

日程＆人数 限定40名！（対象：小学生）
スキーレッスン＋ヘルメット付きフルレンタル＋2泊7食＋
往復バス代＋楽しいレクリエーションで

62,980円！

標高差1124m、滑走距離8.5kmのロング滑
走が楽しめるプリンススノーリゾート。
新潟県妙高市杉野沢
TEL.0255-86-6211
https://www.princehotels.co.jp/ski/myoko/winter/

ビギナーからエキスパートまで楽しめる
バラエティに富んだコースが勢ぞろい！
新潟県南魚沼郡湯沢町大字湯沢490
TEL.025-784-3326
http://www.yuzawakogen.com/winter/

2019年12月28日（土）
2020年１月４日（土）、１月12日（日）、２月15日（土）、３月７日（土）
東京・新宿駅西口 都庁大型バス駐車場

2020年１月４日（土）～６日（月）
東京・新宿駅西口 都庁大型バス駐車場

͓͢͢ΊϙΠϯτ

͓͢͢ΊϙΠϯτ

εΩʔϨοεϯɺϦϑτ݊ ɺϑϧϨϯλϧ෇ ʂ͖

εΩʔϨοεϯ̔ؒ࣌ɺ̎ ധ ৯̓ɺϑϧϨϯλϧ෇ ʂ͖

4"+ެೝεΫʔϧͷϨοεϯ͕ड͚ΒΕΔʂ

δϡχΞεΩʔݕఆ ΋ʹνϟϨϯδʂ

ன৯ͱ͓΍ͭ෇͖̇

౬୔ݪߴ
εΩʔ৔

ͬͯ
ͲΜͳͱ͜ ʁ
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新潟県子どもスキー天国推進事業モニターツアーだからできるこの価格！

四季スキー　検索　

他社との違いはココ！
             ɾ੫ࠐՁ֨ʂ

ɾϑϧϨϯλϧ෇͖
（スキー3点セット、ウェア、
            グローブ、ゴーグル、ニット帽）

他社との違いはココ！
ɾ͞ Βʹ ॓ധπΞʔ͸

ϔϧϝοτ෇ ʂ͖



子どもと滑るときに気をつけることは何!?  
家族で最高に楽しく滑るコツは「技術を教えないこと」。
技術はキッズスクールの先生たちにおまかせするのがベスト！
パパやママの大切な役割は、安全確保と家族で滑る楽しさを教えてあげること！
ファミスキをもっと楽しくするためのアドバイスを伝授しましょう♪

撮影／黒崎雅久　
協力／たんばらスキーパーク、たんばらスキースクール、
JAPAN SNOWBOARD ACADEMY たんばら校、MDVスポーツジャパン（株）

「滑って楽しい！」を感じさせることが第一な
ので、つらい登りを強いる必要はなし。後
ろから子どもの腰の真ん中を押してあげよう。
ここが一番バランスが崩れない場所。

腰の真ん中を押そう

ブーツの裏に雪が付いているとバイン
ディングにうまくセットできない。バイン
ディングを蹴って雪を落とすことができ
ない子は、雪の上にお尻をつかせて
両足をぶつけて雪を落とさせよう。ガ
ンコに付いた雪はスクレーパー
で！　100円ショップなど
で売っているパンを作
るときのスクレーパー
でもOK。

ブーツ裏に
雪付いてない？

子
ど
も
と
い
っ
し
ょ
に
滑
る
と
き
、

気
を
つ
け
る
こ
と
っ
て
あ
る
?!

パ
パ
＆
マ
マ
の
た
め
の

プ
チ
レ
ッ
ス
ン

インナースパッツの役割を無視した着
こなしは初心者あるある！　きちんとブー
ツにかぶせ、雪が入らないように！

インナースパッツ
かぶってる？

ウェアとのすきまが空いてないかチェッ
ク！　雪が入って濡れると冷たくなって
最悪。ミトンタイプは大きすぎるとスポッ
と抜けることがあるので要注意。

グローブの
すきまはOK?

ケガと雪目防止のためにゴーグルは
必須。子どもは雪目になりやすいの
で、スキーの後は、涙目になってないか、
チクチクしてないかを聞いて、雪目の
疑いがあれば必ず医師の診断を！

ゴーグル
忘れてない？

NG

ベロの部分に指を入れ、途中まで入る
くらいの締まり具合がGOOD。

ブーツの
締め具合はOK?

教わっ
たのは

武田真樹パパ

教え
てくれたのは

吉沢充世 先生
たんばらスキースクール 

スキー編

「イタイ」
「冷たい」をなくそう

滑る前
チェック！

ファミスキ成功の秘訣

技術は
教えない！

パパ、
いたい～

手を引っ張ると身体が傾いて
しまう。関節の緩い子は脱臼
の危険性もあり。

手を引っ張る

子ども
サポートテク①
ちょっとした
斜面や整地で
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確実に受けてもらえる安心感が恐怖
心を軽減。自然に止まれる斜面で滑
り、下でパパ、ママがしっかりと子ども
の体幹を抱きしめて止める。一人で滑
る楽しさを味わえ、自信もつくはず。

体幹を抱きとめよう
リフトは外側のほうがスピードが遅く、リ
フト係の人も補助しやすいので、子ど
もは外側へ。乗るときは後ろからくる
搬器を確認し、子どもに「せ～の！」と
声をかけて座る。降りるときは、子ども
の背に合わせ、姿勢を小さくして子ど
もの足が雪面に着いてからサポート。

子どもは外側に

NG「立って！」と声かけると足元をすくわれる

OK「お尻を少し持ち上げるだけでいいよ」
と低い姿勢のまま誘導すると安定する

子ども
サポートテク②
自然に

止まれる斜面で

子ども
サポートテク⑤
遊びの要素を
取り入れる！

子ども
サポートテク③
リフトの
乗り降り

パパ、ママのスキー技術レベルが低いと危険を伴う場合もある。子どもも大人
を頼ってしまい、上達の妨げにもなるので、これらのサポートスタイルは避けよう！

股にはさむ おんぶスタイル

パパ、ママのスキー技術に自信があるなら
このスタイルで。後ろの状況を見ながら「大
丈夫だよ」と手を広げて子どもを誘導します。

バックボーゲン

パパ、ママはバックボーゲンか、下から声を
かけます。「ダルマさんが転んだ」や「３、２、
１、ストップ」の声に合わせて子どもは、しっ
かりとブレーキをかけて止まるゲーム。

ダルマさんが転んだ
パパ、ママはバックボーゲンで子どもと滑り
ながらジャンケン。子どもの視線が足元に
落ちるのを防ぐことができる。

ジャンケン

横に並んで子どもの様子を見ながら滑る。
声かけがしやすいポジション。前後左右
の状況をチェックしながら滑ろう。

横並び

パパ、ママはバックボーゲンで、滑りながら
小さくなって雪をすくって雪玉を作って雪
合戦。遊びの要素を取り入れると、子ども
は夢中になり、リラックスして自然な動きを
引き出せる。

雪合戦

子どもはスピード調整の基準がないので、
ペースメーカーになってスピード調整してあ
げよう。

背中を見せる

楽しませるコツ
「できないこと」

をできるようにさせ
よう

と思わないこと。
これはスクールに

ま

かせて、パパ、マ
マは「できること

」を

見つけ、たくさんや
らせましょう！　楽

し

ければOK。カニ
歩きで登る、急斜

面

を無理やり滑らせ
るなどはNG。

怖くないよ！

声かけのコツ
「違う！」これはN

G。違うと言われ
て

もどうしていいか子
どもはわかりません

。

まずできた瞬間に
すかさず「今のい

いよ！」「最高！」と
ほめることで、ど

ん

どん伸びていきま
す。

認める▷「できた
ね！」

ほめる▷「えらい
ね！」／できていな

いけれど、頑張っ
ているときの声か

け。

ウソはNGです。

子ども
サポートテク④
いっしょに
滑ろう！

★安全確保！
人や障害物との

衝突や斜面変化から

子どもを守れる

位置取りをしよう。

NGNG
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教わっ
たのは

今　貴弘パパ笹淵圭治 校長先生
JAPAN SNOWBOARD 
ACADEMY たんばら校

スノーボード編

まずはスタイルから！　持つときは
片手でボードを抱えよう。

カッコイイ持ち方

リーシュコードを持って引きずるのは×！

教え
てくれたのは

NG

ボードを履くときは必ずグローブを
着けてから。リーシュコードが付
いている方を先に！

素手で
ボードをさわらない

顔は進行方向に向け、両足に体重を
乗せ、まっすぐに姿勢よく立つ！

カッコイイ姿勢

リフトに乗るときなどの移動の際、前足
だけをボードに付け、後ろ足で蹴って移
動する「ワンフット」という方法。まずはリ
ラックスした姿勢で目線を進行方向に。

目線を進行方向に

無理せず小刻みに歩き、
少しずつ進んでみよう。

小刻みに
歩いてみよう

スタンスが広すぎてしまうと
バランスを崩しやすい。

姿勢に
気をつけ
よう！

ワンフット
片足での
移動

手を引っ張ると身体が傾いてしまう。

腰が引けてしまう。

下を見ないように。

押してもバランスが崩れな
いのが足元。身体を低くし
て子どもの足元を押して滑
らせてあげます。足元を押
すのがつらいなら、腰を押
してもよいでしょう。

足元を押す

NG

NG

NG

NG

子ども
サポートテク①
滑る感覚を
味わう

滑る前
チェック！

楽しませるコツ
ボードの付け外し

など、子どもは

うまくできないこと
がたくさんある。

できないことを怒
ったりせず、や

り方は教えながら
も、大人が手

伝って、楽しい時
間をたくさん作っ

てあげよう！

パパ＆ママのための
プチレッスン

手が
ぬける～
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滑るときのコツ
長い距離の移動

や転んで立つ

ときなど、子ども
をあまり疲れさ

せずに大人がサ
ポートしよう。と

にかく先に雪の
上を滑るという

感覚を楽しませる
こと！　遊びの

要素を取り入れ
、子どもをリラッ

クスさせながらテ
ンションを上げ、

家族で楽しもう！

子どものウェアの裾を後ろからつかんで
サポート。この方法なら、子どもの動きを
妨げずリラックスして滑る感覚を楽しめる。

ウェアの裾をつかむ

右手を子どもの肩、左手を腰に当ててサポー
ト。体重のかけ方や姿勢のアドバイスもし
やすいスタイル。

右手を肩、左手を腰に

スキー編と同じく、スピードの遅い外側
に子どもを位置させる。乗るときは後
ろからくる搬器を確認し、タイミングを
合わせてサポート。

乗るとき──
子どもは外側に

降りるときは、ボードの上に右足を乗
せるが、右足に体重を乗せてしまうと
後傾して危険！　左足の真上に頭がく
るように体重をかけること。サポートは
右手で肩、左手で腰、太ももを支えよう。

降りるとき──
左足の上に頭を

子ども
サポートテク②
リフトの
乗り降り

子ども
サポートテク③
滑りの

補助方法

斜面下にいるパパの手にタッチ。子どもは行きたい
方向に視線を定め、自然とそこに向かうことができる。

パパの手にタッチ

横に並んで子どもの様子を見ながら滑る。
声かけがしやすいポジション。前後左右の
状況をチェックしながら滑ろう。

横並び

「雪玉を取る」というゲーム要素が、子どものテンションアッ
プにつながり、楽しみながら自然に身体をコントロール！

雪玉を取りに

子ども
サポートテク⑤
遊びの要素を
取り入れる！

ペースメーカーになってスピードを調整
したり、ターンの方向の誘導もできる。

背中を見せる

子ども
サポートテク④
いっしょに
滑ろう！

★安全確保！
人や障害物との

衝突や斜面変化から

子どもを守れる

位置取りをしよう。

こっち
だよ～！
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またはまたは

҆ൺɾീ഼ฏϓϥϯ

ଂԦϓϥϯ

Ն༉ϓϥϯ

നഅɾࢤլɾ
ϓϥϯߴົ

ੁฏɾܰ Ҫ୔
ϓϥϯ

౬୔ɾপాɾ
ਫ্ϓϥϯ

北陸発着
エリア

新潟発着
エリア

仙台発着
エリア

首都圏発着
エリア

ழබ୅ɾ൬ఐϓϥϯ

ಹਢɾԘݪϓϥϯ

企画広告

リフト券にレンタル代に、疲れたママのスイーツ代（！）と、
何かと出費がかさむのがファミスキのお悩みどころ。
お得に楽しみたい！ というパパママにぜひ活用してほしいのが、
NEXCO東日本が提供するドラ割「ウィンターパス」です。
高速道路をお得に利用できるこのサービスは、発売以来大好評！
この冬は「首都圏から蔵王方面」と「仙台から夏油方面」のプランを
新たに加え、さらにパワーアップして登場です！

高速道路の往復料金が定額に！
「΢Οϯλʔύε」ͰϑΝϛεΩΛ͓ಘʹָ͠΋ ʂ͏

11月14日

16:00
受付スタート！

●利用方法／対象車種は、ETC搭載の普通車・軽自動車等
＊発着エリアと目的地エリアの各インターチェンジ相互間１往復分の料金が定額

●利用期間／2019年12月6日（金）～12月27日（金）
　　　　　　2020年1月6日（月）～4月6日（月）
●有効期間／連続する３日間　＊日帰り・２日間での利用も可能
●申込方法／事前にNEXCO東日本ホームページ「ドラぷら」または
　　　　　　「ドラぷらモバイル」から申し込み　＊携帯電話・スマートフォンにも対応
●販売価格（一例）

発着エリア プラン名
販売価格

普通車 軽自動車等

首都圏発着 湯沢・沼田・水上プラン 6,100円 4,900円

仙台発着 夏油プラン 4,400円 3,500円

新潟発着 白馬・志賀・妙高プラン 6,100円 4,900円

「ウィンターパス」で楽しみ方が広がる！
　家族みんなのスキー用具に着替えにと荷物が多いファミスキ
では、車での移動が断然ラク！ 車内ではお気に入りのDVDや
CDを楽しんだり、おやつを食べたりと、周りの目を気にせずに子
どもをのびのびさせてあげられるのもドライブの魅力です。
　そんな冬のドライブがとってもお得になるサービスが、ドラ割「ウィ
ンターパス」！　NEXCO東日本が提供する、高速道路の通行
料金定額プランです。出発エリアと目的地エリアの１往復分の
高速料金が定額になるという内容で、上手に使えば家族分の
ランチ代を浮かせることも可能！　同じエリア内であれば、降りる
ICと乗るICが異なってもOKなので、スキー場をハシゴして遊び
尽くすプランも堪能できちゃいます。　利用には事前申し込みが
必要ですが、NEXCO東日本のホームページ「ドラぷら」から簡
単に手続き可能。お得&手軽に使えるドラ割「ウィンターパス」。
車でファミスキするなら必見です！

今シーズン
新設！

今シーズン
新設！

2,910円
お得！

6,100円に！

プラン利用で

合計 9,010円が

平日昼間通常料金

練馬 IC

湯沢 IC

্ӽࡍࠃεΩʔ৔ɺ
εΩʔ৔ͳͲͷݪؠ
౬୔ํ໘ͰϑΝϛεΩΛຬ٤

塩沢石打 IC
高速
道路　

高速
道路　

練馬 IC
（ETC車・普通車・平日昼間利用）

湯沢・沼田・水上プランट౎ൃݍ
お得な利用例１

3,540円
お得！

8,700円に！

プラン利用で

合計 14,720円が
平日昼間通常料金

川口 JCT

山形上山 IC

ଂԦԹઘεΩʔ৔ͳͲͰ
ϑΝϛεΩΛຬ٤

山形上山 IC
高速
道路　

高速
道路　

川口 JCT

（ETC車・普通車・平日昼間利用）蔵王プランट౎ൃݍ
お得な利用例 2

▶
▶

東中道経由

東中道経由

6,100円に！

10,600円に！

2,910円
お得！

4,120円
お得！

※その他プランの価格などは、裏表紙またはNEXCO東日本ホームページ「ドラぷら」をご覧ください。

スキー、ソリ遊び、ゲレンデデビュー、イベント参加などなど、
家族でどんな楽しみ方をするかによって、ゲレンデ選びの基準はさまざま。
ここでは、ファミリーにやさしい人気ゲレンデの、
とくに楽しいおすすめポイントをピックアップしてご紹介！
魅力たっぷりなファミスキゲレンデの、楽しさNo.1ポイントとは……？

こ
の
冬
行
き
た
い
！

フ
ァ
ミ
ス
キ
ゲ
レ
ン
デ

楽
し
さ
№ 
１
を
さ
が
せ
！

こ
の
冬
行
き
た
い
！

フ
ァ
ミ
ス
キ
ゲ
レ
ン
デ

楽
し
さ
Ｎ
Ｏ・
１
を
さ
が
せ
！

＊該当しない項目は、薄い色で表示しています。

家族でどんな しみ をするかによって ゲレンデ びの基準はさまざま

●アイコンの見方　

リフトリフト
無料
～3歳

キッズパークキッズパークキッズパーク
（子ども）
�00円

スキースキースキースキー
スクールスクールスクール

3歳～

ボード
スクール
3歳～3歳～ アトラクションアトラクションアトラクション

併設温浴施設併設温浴施設併設温浴施設併設温浴施設併設温浴施設直営ホテル直営ホテル授乳スペース

駐車場
無料無料
平日平日平日

託児所託児所

3歳～3歳～3歳～

子どものキッズパーク利用料（１日）

リフト乗車無料の対象年齢

託児所の対象年齢

駐車料金無料 ＊除外日あり

スキースクールの対象年齢

スノーボードスクールの対象年齢

キッズパーク以外の雪上アトラクション

授乳できる場所の有無

直営宿泊施設の有無

併設の温泉または温浴施設の有無

P43　スノーゲレンデ イエティ

P42　サンメドウズ清里スキー場

P40　タングラムスキーサーカス

P41　白馬コルチナスキー場

P38～39　岩原&上国

ファミスキ.jp厳選！

スキー・スノボ無料体験

キッズパーク

スノーアクティビティ

ファミリーイベント

雪山体験プログラム

9

6 7

108

5

3

1

4

2

9

6
7

10

8

5

3

1

4

2

いろいろ！
魅力
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新潟県

岩いわ
っ

ぱ

ら原
＆
上じょ

う

こ

く国

フ
ァ
ミ
ス
キ
ゲ
レ
ン
デ
楽
し
さ
№ 
１
を
さ
が
せ
！
①

２大エリアのコラボで楽しみ倍増！
雪遊びも滑りもBIGに楽しもう

みんな
たのしそう！

岩原&上国では、共通イベントとして「雪上運動
会」と「ソリレース」を開催！　いずれも参加無料
で誰でも出場できるので、気軽に参加してみよう！

ワ
イ
ド
&
ロ
ン
グ
な
コ
ー
ス
が
特
徴
の

岩
原
ス
キ
ー
場
と
、日
本
屈
指
の
ビ
ッ

グ
ゲ
レ
ン
デ
、
上
越
国
際
ス
キ
ー
場
。

車
で
も
電
車
で
も
ア
ク
セ
ス
良
好
な
湯
沢
エ
リ
ア

の
２
大
人
気
ス
キ
ー
場
が
、今
年
も
完
全
コ
ラ
ボ
！

こ
の
冬
は「
岩
原
＆
上
国
完
全
コ
ラ
ボ
」
10
周
年

を
迎
え
、子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
イ
ベ

ン
ト
や
、豪
華
賞
品
が
当
た
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
多
数
実
施
予
定
！
　

　
ス
キ
ー
デ
ビ
ュ
ー
前
の
ち
び
っ
こ
が
の
び
の
び
楽

し
め
る「
キ
ッ
ズ
パ
ラ
ダ
イ
ス
」
や
、
利
用
無

料
で
大
人
も
ハ
マ
る
と
噂
の「
ソ
リ
ラ
ン
ド
」、

子
ど
も
専
用
レ
ッ
ス
ン「
ス
ポ
ン
ジ
・
ボ
ブ

ス
ノ
ー
キ
ャ
ン
プ
」な
ど
、フ
ァ
ミ
リ
ー
仕
様

の
施
設
&
サ
ー
ビ
ス
が
充
実
で
、
居
心
地

の
よ
さ
満
点
！
　
上
国
の
ゲ
レ
ン
デ
直
結

ホ
テ
ル
に
宿
泊
し
て
、２
つ
の
エ
リ
ア
を
た
っ

ぷ
り
楽
し
む
プ
ラ
ン
が
お
す
す
め
で
す
！

上国

岩原

とޱではゲレンデ入ݪؠ
「キッズパラダイス」間を
ૹ しܴて͘ れる「たいこもち
߸」がग़ಈ！　子どもがർ
れて৸てしまっても安心̇

４ͭ のκーンからなるゲレンデは、どこを׈ってもோ๬
όπグン！　Ո଒でのんびりロングクルージングを楽しもう！

日本屈指！
全22コースのビッグゲレンデ

ソリレース
਺人でスタートして、Ұ൪ૣ͘ ΰールした
人がউち！ ৆品�参加৆あり

ʬݪؠʭ 1/26（日）、2/16（日）、3/�（日）
ʬ上国ʭ 1/19（日）、2/9（日）、3/1（日）

笑いあり涙あり!?
楽しいイベント目白押し！

負けない
ぞぉ～！

雪上運動会
雪上フラッグスや雪上ߝҾき、雪தๅ୳しなど、楽
しいछ目が満載。参加৆あり
ʬݪؠʭ 2/2（日）、3/22（日）
ʬ上国ʭ 2/1（土）、3/21（土）

岩原
上国
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ホテル目の前に޿がる「キッズパラダイス」にはಈ
า͘ಓを׬උ。「ソリランド」にはछ維๛෋なソリが

あるので、乗ったことがないソリもチϟレンジしてみΑう！

、大な「キッズパラダイス」は、ソリκーン、ॳ心ऀ練शκーン޿
雪遊びκーンに分かれていて快適。キッパラࣨܜٳには、グ
ローブがסかͤるストーブも׬උ！　「ソリランド」は日本࠷大
！ฃ間ҧいなしڵの全௕634̼��　大人も大ڃ

ソリやスノーストライダーなど、人気アイテム使い放題！
雪のゆうえんち「キッズパラダイス」＆「ソリランド」

安全にϝンテナンスされている࠷新Ϊアで׈り
やすさを࣮ײ！　子どもの用۩セットをレンタル
すると、ϔルϝットもແ綎で しିग़して͘ れます

最新ギアで安全に楽しく！
サロモンステーション

のびのび
雪遊び！

みてみて
上手でしょ？

上国

上国

上国
岩原

天વԹઘやॆ࣮の紫৯όイキング、
ゲームコーナー、カラΦケなど、଺ࡏத
のお楽しみ満載！　٬ࣨはフΝϛリーに
人気の緭紽ࣨの΄か、ੈࡾ代で利用
もできるϝκωットタイプもおすすめ！

ゲレンデ直結、玄関前から滑走OK！ 
ホテルグリーンプラザ上越

岩原

岩原
上国

詳細・お得情報はこちら

岩原スキー場の

住  新潟県南魚沼郡湯沢町大字
土樽731-79

☎  025-787-3211
HP https://www.iwa-ppara.com
営  2019年12月21日～
 2020年3月29日
車  関越道　湯沢ICから約3km
電  JR上越新幹線　越後湯沢駅

から無料送迎バスで約10分

●ゲレンデDATA
岩原スキー場

リフト
無料
～2歳

キッズパーク
（子ども）
500円

スキー
スクール

3歳～

ボード
スクール
3歳～ アトラクション

併設温浴施設直営ホテル授乳スペース

駐車場
無料
全日

託児所

――

詳細・お得情報はこちら

上越国際スキー場の

住  新潟県南魚沼市樺野沢112-1
☎  025-782-1028
HP https://www.jkokusai.co.jp/
営  2019年12月7日～
 2020年4月5日
車  関越道　塩沢石打ICから約

6km
電  JR上越線　上越国際スキー

場前駅から徒歩0分

●ゲレンデDATA

リフト
無料
～2歳

キッズパーク
（子ども）
500円

スキー
スクール

4歳～

ボード
スクール
4歳～ アトラクション

併設温浴施設直営ホテル授乳スペース

上越国際スキー場

託児所
駐車場
無料
全日※

˞ Ұ෦ि຤紜綎ற車場あり
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インストラクターと子どもだけで໷の雪
へ(0！　かま͘ݪ ら体験やスノーキϟン
ドルづ͘ りなどで遊Ϳプログラム。Ԃࣇ
年௕～参加Մೳ

ドキドキ♪ 大冒険！
夜の探偵団

ホテル１֊にあるボルダリングウΥール
は、ॳ޲ऀڃけで４歳から利用Մ。30
分500ԁ

屋内遊びもアクティブに！
ボルダリング

長野県

住  長野県上水内郡信濃町古海
3575-8

☎  026-258-3511
HP  https://www.tangram.jp
営  2019年12月21日～
 2020年3月31日
車 上信越道 信濃町ICまたは妙高

高原ICから約10km 
電  北陸新幹線 飯山駅から路線

バス（約45分）、北陸新幹線 
長野駅から予約制有料バス
（約1時間）、北しなの鉄道 黒
姫駅から路線バス（約30分）

詳細・お得情報はこちら

タングラムスキーサーカスの

●ゲレンデDATA

リフト
無料
――

キッズパーク
（子ども）
�00円

スキー
スクール

4歳～

ボード
スクール
4歳～ アトラクション

併設温浴施設直営ホテル授乳スペース

駐車場
無料
全日

タ
ン
グ
ラ
ム
ス
キ
ー
サ
ー
カ
ス

フ
ァ
ミ
ス
キ
ゲ
レ
ン
デ
楽
し
さ
№ 
１
を
さ
が
せ
！
②

「滑る＋遊ぶ＋泊まる」がひとつに！
お楽しみ満載の一体型スノーリゾート

きれいな
景色～！

໺৲ބや๺৴ַޒなどを๬Ήઈ؍ ！ܠ リޫフト山頂Ӻの「໺৲ބラウンジ」では、カフェϝχューも楽しめます

タングラムの楽しさ/0.1は、雪上アクテΟビテΟ！
大雪ݪを࣬૸する૘快ײはサイコー！　Ո଒み
んなで楽しめて、ϋマっちゃう大人もଓग़～！

5歳から乗車できる
子ども専用Ϟビル

子どもも大人も大興奮！
スノーラフティング
スノーモビル

ポーラカルーセル、ソリ、スノーストライダーなどの
遊۩で遊び์୊！ 全௕4�mのスノーエスカレーター
を׬උし、スキー・スノボの練शも0,！

ソリも遊具も遊び放題！
キッズパーク

いろんな
ソリがあるよ！

子どもにやさしいࢪઃがॆ࣮で、フΝϛ
リーにઈ大な人気を誇るタングラム。
プライϕートײたっ΀りのゲレンデは

１̌ ̌̀ 天વパウダースノーで׈りやすさも抜群
です。ඪ高１１̌ m̌からඒしいܠ৭がתೳでき
る「໺৲ބテラス」へは؍ リޫフトでアクセスで
きるので、׈らずにܠ৭を楽しΉだけでも0,！
　のびのび雪遊びが楽しめるキッズパークや
アクテΟビテΟもॆ し࣮ていて、雪上デビューに
も࠷適！　॓ധはもちΖん、ゲレンデ直݁の「ホ
テルタングラム」。ർれたり着ସ が͑ඞ要なとき、
す͙ お෦԰に໭れて便利なう͑ 、Թઘやプール
などのお楽しみも੝りだ͘ さん。スキーをしない
おじいちゃん、おばあちゃんとのੈࡾ代綆ߦに
もおすすめです！

３歳から0,！ スリル満఺のスノー
ラフテΟング。1.5kmと3km

の２コースあり 

カッコいい
でしょ？

ひゃっ
ほ～!!

託児所
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長野県

白
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フ
ァ
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ゲ
レ
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デ
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さ
№ 
１
を
さ
が
せ
！
③

天然雪100％のパウダースノー！
２つの雪遊びエリアで大はしゃぎ！

ビッグなかま͘ らとݬ૝తな雪の৿が޿が
る雪遊びのテーマパーク。ன間はアイス
クーム࡞りやかんじき体験、໷はナイトソ
リ遊びや੕ۭ࡯؍などお楽しみいっͅ い！

たのしくって
たまら
ない～！

豊 ෋なੵ雪継と天વパウダースノー
がັ綜のനഅコルチナ。スキー
場目の前にはϤーロッパをࢥΘͤ

る੺い֯ࡾ԰ࠜの「ホテルグリーンプラβന
അ」がͭݐ便利な絶஍です。
　ॳऀڃから上ऀڃまでまんべんな͘ 楽しめ
るゲレンデは、́ ΅すべてのコースがホテル
に׈りࠐΉレイアウトで໎子の心഑ແ用̇
安全に遊べるキッズパークではいΖいΖな雪
遊びができる΄か、雪国体験ができる「雪遊
びパーク」もあってお楽しみ満載！　ୗࢪࣇ
ઃやキッズレッスンもඋ͑ているので、Ո଒
の楽しみํに߹Θͤて上खに利用して。
　ଘ分に遊んだあとは天વԹઘ「നഅコル
チナ ඒ人の౬」へ。日帰り利用も0,ですが、
フΝϛスキを満٤するならおಘなプランで॓ധ
して楽しΉのがおすすめ！

ランタンの౮りにরらされて
ナイトかま͘ ら体験̇

楽し͘ ておいしいขき火
スイーπ「মきマγュマロ」

雪上車に乗って雪の৿を
୳ݕするプログラムも人気！

かまくらで
一家団らん♪ 住  長野県北安曇郡小谷村千国

乙12860-1
☎  0570-097-489
HP  https://www.hgp.co.jp/
 cortina/ski/index.html
営  2019年12月14日～
 2020年4月5日（予定）
車  長野道　安曇野ICから約90

分／上信越道　長野ICから
約90分／北陸道　糸魚川IC
から約50分

電  北陸新幹線 長野駅から有料
送迎バス（完全予約制）

詳細・お得情報はこちら

白馬コルチナスキー場の

ホテルの目の前にある「コルチナϫン
ダーϰΟレッジ キッズパーク」は、;Θ
;Θやチュービングなどが遊び์୊！

ちびっこも安心・安全！
キッズパーク

自Ոݯઘ「നഅコルチナ 
ඒഽの౬」は、ͦ の名のと
おりඒഽޮՌあり！ でママ
ϋッピー̇

ホテル಺のୗࢪࣇઃ「キッ
ズϋウス」は、専೚スタッフ
ৗறで３～̒ 歳対象

ゲレンデ直݁でॏ～いスキー൘
（�子ども）を๊͑てาかな͘ て
もすΉのは、ͦ れだけで快適！

ゲレンデまで徒歩10秒！
ホテルグリーンプラザ白馬

おたり自然学校Presents
コルチナ
ワンダーヴィレッジ 雪遊びパーク

●ゲレンデDATA

リフト
無料

キッズパーク
（子ども）
無料※1

スキー
スクール

5歳～

ボード
スクール

小学生～ アトラクション

併設温浴施設直営ホテル授乳スペース

駐車場
無料
全日

託児所

3歳～

˞1 スノーチュービング20分300ԁなど紜綎アトラク
γョンあり

˞2 カードอোۚ500ԁ対Ԡあり

※2未就学児
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2/�、3/�に։３ ！࠵歳～γ
χア対象の(Sポール大ձ。
਌子ੈࡾ代で参加しΑう！

３歳からシニアまで！
サンメドウズカップ

෋࢜山がோめられるAコースは、適౓
なࣼ౓で、Ո଒のクルージングに࠷適！

ワイドなメインバーン
眺望抜群のAコース

山梨県

住  山梨県北杜市大泉町西井出
8240-1

☎  0551-48-4111
HP https://www.sunmeadows.co.jp
営  2019年12月14日～
 2020年4月5日
車 中央道　長坂ICから約18㎞
（八王子から約90分）

電  JR小海線　清里駅からタク
シーで約5分

詳細・お得情報はこちら

サンメドウズ清里スキー場の

●ゲレンデDATA

リフト
無料
～2歳

キッズパーク
（子ども）
1,000円

スキー
スクール

3歳～

ボード
スクール
3歳～ アトラクション

併設温浴施設直営ホテル授乳スペース

駐車場
無料
全日

サ
ン
メ
ド
ウ
ズ
清
里
ス
キ
ー
場

年綽・レϕルに߹Θͤたレッスンで、͙ ん͙ ん
上達！　ランチ෇きレッスンなら、ޙޕのレッ
スンऴ綈まで大人もࢥいきり׈れます！

センターϋウスの ど́ۙ͘ 、便利な絶஍の「スノーランド」は、
ロングソリコースや雪上ϝリーΰーラウンド、スノーストライダー、
;Θ;Θなどの遊۩で遊び์୊！

ಈ͘ าಓで、௕～い上りも楽ら͘ Ҡಈ

デビュー&上達はおまかせ！
スキッズ・キャンプ

アイテム充実　
雪上デビューに最適
スノーランド

八 Ԧ子から約90分とट౎ݍから
のアクセス綖好で、雪࣭やோ
めのΑさにもఆධあり！ ゲレン

デをഎにすれば෋࢜山がԕ͘ にͦび͑、ৼ
りฦればീϲַओ ・ๆ੺ַが目の前に！　
γーズンを通して晴天率が高͘ 、ඒしい੨
ۭにө る͑੺ַのઈܠはײಈϞノです。
　コースはॳத޲ڃけがத心でフΝϛスキ
に࠷適。スキーデビューや上達をめ͟ すな
ら、３歳からडߨできる「スキッズ・キϟンプ」
がおすすめ。安ఆして׈れるΑうになったら、
όンクやポコジϟンなどがઃஔされた「フΝ
ンタジーパーク」にチϟレンジしΑう！
　雪遊びキッズは、ロングͦ りコースをඋ͑
る「スノーランド」へ！　ۺを୤いでٳめる
スϖースもあって、ちびっこ緍れでも快適
に楽しめます。

ひゃっほ～！
（パパ大興奮）

お天気よくて
サイコーだね！

フ
ァ
ミ
ス
キ
ゲ
レ
ン
デ
楽
し
さ
№ 
１
を
さ
が
せ
！
④

晴天率が高くロケーション抜群！
キッズアイテム充実の快適ゲレンデ

託児所

――

ウェーブなどのアイテムが Ζͦう「フΝンタジーパーク」。楽し͘ ！るうちにスキーも上達׈

ソリコースは
全長100m！

42

託児所

――

静岡県

ス
ノ
ー
ゲ
レ
ン
デ
イ
エ
テ
ィ

フ
ァ
ミ
ス
キ
ゲ
レ
ン
デ
楽
し
さ
№ 
１
を
さ
が
せ
！
⑤

思い立ったら手ぶらでGo！
デビューも安心のお手軽ゲレンデ

３～̒ 歳対象の、スキー・スノボのແ綎体験教ࣨを։࠵！　ฏら
な専用エリアで൘、ブーπ、ϔルϝットを着けて、専ଐスタッフと
Ұॹに׈る楽しさを学びます。։࠵日はホームϖージをチェック！

都 心からΘずか90分の好アクセス！
౦京・ਆಸ઒・੩Ԭの֤஍から
直ߦόスがӡߦされているので、

雪ಓӡసがෆ安でもノープロブレム！
　どこにいても෋࢜山がݟられるゲレンデは、
人工降雪ػでͭͶに安ఆしたコンデΟγョン。
りͦ専用エリアは11݄Լ०から、ϛχスノー

ϞービルをはじめとしたスノーアクテΟビテΟ
は12݄Լ०からӦۀ！
　レンタルがॆ し࣮ているので、खͿらで
けるのも大きなັ綜。と͘ߦ に３歳から小学
生ݶఆの「レンタル専用パスポート」は௒
おすすめ。�
5̌ ԁ̌でγーズンதの用۩セッ
トのレンタルがແ綎になる΄か、ウェアレン
タルも൒ֹになるಛయ෇きです！

わぁ、
すべってる～！

託児所

――

住 静岡県裾野市須山字藤原2428
☎  055-998-0636
HP https://www.yeti-resort.com
営  2019年10月25日～
 2020年4月5日
車  東名道　裾野ICから約20分、

または富士ICから約40分、
新富士ICから約30分

電  JR御殿場線　御殿場駅から
バスで約55分、裾野駅から
バスで約55分

＊東京・神奈川・静岡から直通バス多数運行

詳細・お得情報はこちら

スノーゲレンデ イエティの

●ゲレンデDATA

リフト
無料
～2歳

キッズパーク
（子ども）
無料

スキー
スクール

5歳～

ボード
スクール
5歳～ アトラクション

併設温浴施設直営ホテル授乳スペース

駐車場
無料
平日

子どもの体綜やレϕルに߹Θͤた指導
をして͘ れるスキー・スノーボードスクール。
土日ॕ日ݶఆ・਌子ϖアレッスンもあり！

プロの力でうまくなっちゃお！
イエティスキースクール

カ݄̒～９歳対象。ソリやスキーにർ
れたら、おもちゃで遊んでͻとٳみ̇

靴を脱いでくつろげる
キッズルーム

ϝルマΨձһ（ձඅແ綎！）になると、入場׈
૸綎400ԁҾきクーポンや、਌子でおಘな
フΝϛリーパッククーポンが利用できちゃう！

最新のイベント情報も届く！
お得なメルマガ会員♪

スキー・スノボ無料体験！
キッズプログラム

෋࢜山がどどーんとഭるダイナϛックなܠ৭！ スキー場のΦープンは、日本Ұૣい10݄25日！

ຖ日22時までӦۀ！ お仕事�学校帰りに
サクッとߦけちゃう！

近くて
便利！

ファミリー
パックで！

http://www.yeti-resort.com/access/
linerbus.html

富士山
大きい！
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小学生までのお子さまのリフト綎ۚがແ綎にな
るプログラムです。全国のプリンススノーリκー
トは全スキー場でいͭでもແ綎！　ͦの΄かにも
いΖいΖサービスあり！

キッズフリープログラム

　綱た͘ て、;Θ;Θでਅっനな雪が降りੵも
る雪山は、子どもたちにとってඇ日ৗのੈք。
に満ちた雪山は、子どもたちの「楽しΉ」「学ܹࢗ
Ϳ」を࣮ݱするઈ好のステージです。ͦ んな雪
山体験をԠԉして͘ れるのが、全国９ͭ のプリン
ススノーリκートで࣮ࢪしている「プリンススノーキッ
ズ」。これは、小学生までの子どものリフト綎ۚ
がແ綎になる「キッズフリープログラム」とさま͟
まなコンテンπが純଴利用できるձһサービス「プ
リンスキッズクラブ」の２ͭ のプログラムの૯শ
です。おಘなಛయ満載のプログラムを利用して、
子どもとҰॹに雪山へ！

子どもの「雪山で遊んでみたい」
パパママの「雪山を体験させたい」
そんな家族を応援するサービスが
プリンススノーリゾートの
PRINCE SNOW KIDSです！　

プ
リ
ン
ス
ス
ノ
ー
リ
ゾ
ー
ト
は

「
雪
を
楽
し
む
」

「
雪
で
学
ぶ
」

子
ど
も
た
ち
の
雪
山
体
験
を
応
援
！

PRINCE SNOW KIDSの詳細は

IUUpT���www.pSJnceIoUeMT.co.jp�TLJ�LJdT�

プリンススノーリκートでもら͑
る「プリンスこども新ฉ」には、
子どもたちの雪遊びのώント
やお໾絶ち৘ใが満載！

子どもの好ح心をܹࢗする
「プリンススノーキッズ」体
験プログラムが֤スキー場
に用ҙされています。

プリンスホテルズ＆リκーπのホ
テルやスキー場で体験プログラ
ムなどのಛయが満載！

お子さま向け会һサービス

ೖ会金
ɾ

೥会අ無料

PRINC& ,IDS CL6B

プリンスキッズクラブカードは４৭から
બべます。カードケースもプレゼント！

「プリンスキッズクラブ」
 にೖ会するとʜ うれしいこと♪

４つの

「圧雪車乗車体験」「パトロール体験」などの体験プログ
ラムが利用できます。

キッズମݧプログラム�

レンタルセットをಛผ綎ۚで利用できます。

レンタル༏଴�

スクールレッスンをಛผ綎ۚで利用できます。

スクール༏଴�

キッズパークやスノーパークをಛผ綎ۚで利用できます。

キッズパークʢスノーパークʣ༏଴�

˞スキー場にΑり࣮ 。಺紵がҟなりますࢪ
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ࠃ ಺࠷௕のΰンドラ「බ場ドラΰンドラ」
でか͙ らスキー場（ా代エリア）とͭ
ながるビッグスケールのスノーリκー

ト、බ場スキー場。
　子どもたちのϋートをΘしづかみする「Θ͘ Θ
フ͘Νϛリースノーランド」や「カッパスノーϞー

ビルランド」、独自のϝソッドで子どもたちを上達
に導͘ 「パンダルマンキッズスクール」。子ども
たちが雪で遊Ϳ楽しさや上達するتびをײじら
れるしかけが満載です！

　ゲレンデからె า̌ 分のබ場プリンスホテルは、
、るにはઈ好のロケーγョン！　レストランやԹઘ׈
アクテΟビテΟが っ͗しりでՈ଒全һ、
ϋイテンγョンに！

レストランやカフェがい～っͅ い！　όーやډञ԰、ブッ
フェレストランやラウンジなど！　どこに入Ζうか໎っちゃう！
ؗ಺には、Թઘ、ୗࣨࣇ、キッズルーム、୎ٿ、マッサー
ジなど、ॆ し࣮たマウンテンリκートホテル。

ホテルからゲレンデまで
家族に༏しい徒歩̌ 分！　
බ場プリンスホテル

;Θ;Θ、カルーセル、Θんͺ͘ ジム、チュービング、
ソリ。ちびっこ大ڵฃのアトラクγョンがいっͅ い。
パパママもҰॹに楽しめます。

わくわくどきどきの
アトラクションいっぱい！
わくわくファミリースノーランド

わくわくがつまったマウンテンリゾート
බ場スキー場৽

ׁ
県

子どもたちのෆ安要素をऔりআき、ࣨ ಺のマットからス
タートする独自の子ども専用スクール。先生は紳ࣇ体
ҭのスϖγϟリストだから安心。ࣨ ಺をଔۀしたらゲレ
ンデデビュー。工෉をこらした専用コースで安全に上
達に導いて͘ れます！

ࣨ内で遊びながら学べる�
パンダルマンキッズスクール

住 新ׁ県ೆڕপ郡౬沢町ࠃࡾ
202

☎  025-789-4117
HP  www.princehotels.co.jp/
 ski/naeCa/winter/
営  2019年12月7日～2020年
 4月5日͓Αͼ4月11、12日
車  ؔ越自動車道　月໷野ICか

らࠃ道17߸線で33kmʢฏ
ৗ࣌約50分ʣ、౬沢ICから
道17߸線で21kmʢฏৗࠃ
約30分ʣ࣌

電  JR上越新幹線　越ޙ౬沢駅
東ޱから緔線όスでฏৗ࣌
約40分

詳細・お得情報はこちら

බ場スキー場の

雪্こどもๅさがし
日　程：1/1（元日）、1/19（日）、
　　　 2/16（日）、3/22（日） 
時　間：11�00～12�00　　　
場　ॴ：イϕントͻΖば
参加අ：200ԁ　

キッズチャレンジレース
日　程：1/5（日）、2/2（日）、3/�（日）
時　間：11�00～　　　
ఆ　һ：30名
場　ॴ：３߸ؗゲレンデ前
参加අ：ແ綎　　　　

ゲレンデ打্げՖՐ　
日　程：ຖि土紺日΄か、
　　　  全24回։࠵
˞Ֆ火؍৆雪上車がӡߦ。ホテル
をόックに上からՖ火がோめられる

おすすめイベント

ユニークな
アイテムが
あるよ！

いろんな
ソリが
あるよ♪

●ゲレンデDATA

リフト
無料

～小学生

キッズパーク
（子ども）
1,000円～

ボード
スクール
5歳～ アトラクション

併設温浴施設直営ホテル授乳スペース

託児所

6Χ݄～

駐車場
無料
平日※1

˞1 බ場プリンスホテル॓ധऀແ綎
　土・日・ॕ おΑび年຤年࢝は紜綎（1୆：1
000ԁ）
˞2 エッジ෇きスキーが用ҙできれば

スキー
スクール

※2Կ歳Ͱ΋
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東 京から新幹線で約１時間という抜
群のアクセスで、高い晴天率を誇
る快適ゲレンデに到着！　車でも

碓氷軽井沢ICから約14分だからノーストレス。
　キッズ体験プログラムには、憧れのパトロー
ルや圧雪などのお仕事が体験できる「お仕事
体験」があり、参加すれば、“カルスキ”がもっと

好きになっちゃうはず。雪遊びキッズは、ホテ
ル前のアイテム満載のちびっこ天国、スノーマ
ンパークへ！
　リフト券（キーカード）を持ち帰れば、２回目以
降は専用サイト「webket（ウェブケット）」からリ
フト券を購入でき、リフト券売り場スルーで直接
リフトに乗車できるのでとっても便利。　

小さな子どもたちも安心して遊べるパー
クがホテル前に！　スノーエスカレーター
があるからチュービングやソリが楽ちん
にリピートできます。

遊びのアイテム満載！
ホテル前にある
スノーマンパーク

スキーやスノーボードをしない人でも山
頂までリフトに乗って、雄大なパノラマ
をエンジョイすることができます。期間：
12/21（土）～4/5（日）

滑らなくてもリフトで
雄大なパノラマを！
観光リフト

独自教材のレッスンプログラムで人気の「パンダルマ
ンキッズスクール」をはじめ、子どもたちの上達をサポー
トするスクールが４校！

幼児から上達志向まで
充実のスクールが４校

住  長野県北佐久郡軽井沢町軽井沢
☎  0267-42-5588
HP  www.princehotels.co.jp/
 ski/karuizawa/winter/
営  2019年11月2日～
 2020年4月5日
車  上信越自動車道碓氷軽井沢

ICから約13㎞、約14分
電  JR北陸新幹線　軽井沢駅か

らタクシーで約1分、徒歩約
10分

詳細・お得情報はこちら

軽井沢プリンスホテルスキー場の

●ゲレンデDATA

リフト
無料

～小学生

キッズパーク
（子ども）
1,400円

スキー
スクール

3歳～

ボード
スクール
5歳～ アトラクション

併設温浴施設直営ホテル授乳スペース

託児所 駐車場
無料
平日――

サンタさんとじゃんけん大会
日程：12/24（火）
サンタさんとじゃんけんをしてクリスマ
スプレゼントをゲット／小学生まで先
着100名

トナッキーとじゃんけん大会
日程：1/19（日）、2/16（日）、3/15（日）
トナッキーとじゃんけんをして素敵な商
品をゲット／小学生まで先着100名

おすすめイベント

●パンダルマンキッズスクール
３歳～９歳　人工マットゲレンデで安全安心の独自レッスン　
www.pandaruman.com/ 
●軽井沢スキー学校　
小学生以上対象　SAJの指導要項に基づき、楽しみながらレッスン
www.saj-karuizawa.com
●RITMO Snow Academy　
小学5年生～　熟練したコーチがサポートするので安心　
www.neve.jp
●LION SNOWBOARD SCHOOL　 
５歳～　元スノーボード日本代表・橋本通代のキッズ＆フリースタイル
スノーボード専門スクール　
kirarakamp.jp/lss/

軽井沢プリンスホテル
スキー場

長
野
県

都会で遊ぶようにファミスキ！
アクセス抜群の青空ゲレンデ

小学生までのリフト料金が無料や雪遊びエリア「Shizukuishiスノーランド」などキッズに最適♪

初級コースは30%ですが、らくらくコースを利用すれば山頂から5.5kmのロングコースが楽しめます！

夜の風景も
幻想的！
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住 　૔温泉ߴख郡࣢ੴ町ؠख県ؠ 
☎  019-693-1111
HP  www.princehotels.co.jp/ski/shizukuishi/winter/
営  2019年12月14日～2020年3月29日
車  東北自動車道 ੝ԬICから約20,m
電  JR東北新幹線 ੝Ԭ駅Αり直௨緔線όスあり

リフト
無料

～小学生

キッズパーク
（子ども）
1,100円

スキー
スクール

̐歳～

ボード
スクール

̐歳～ アトラクション

併設温浴施設直営ホテル授乳スペース

駐車場
無料
全日

託児所

――

小学生までのリフト料金が無料や雪遊びエリア「Shizukuishiスノーランド」などキッズに最適♪
࣢石スキー場ʢ岩ख県ʣ�

住  新ׁ県ೆڕপ郡౬沢町202ࠃࡾ　☎  025-789-4117
HP  www.princehotels.co.jp/ski/naeCa/winter/
営  2019年12月7日～2020年4月5日͓Αͼ4月11ɾ12日
車  ؔ越自動車道　月໷野ICからࠃ道17߸線で33kmʢฏৗ࣌約50分ʣ、౬沢

ICからࠃ道17߸線で21kmʢฏৗ࣌約30分ʣ
電 JR上越新幹線　越ޙ౬沢駅東ޱから緔線όスでฏৗ࣌約40分 ※宿泊ऀઐ絀όスあり

リフト
無料

～小学生

キッズパーク
（子ども）
1,000円～

ボード
スクール
5歳～ アトラクション

併設温浴施設直営ホテル授乳スペース

託児所

6Χ݄～

日本最長のබ場ドラゴンドラに乗ってアクティビティ充実のබ場とかぐらʢా୅エリアʣのோ๬を満٤。 駐ं場からロープウェーでゲレンデへ。カフェ̱ レストラン スノーマンはキッズスペースもあり。
MU.NaeCa බ場スキー場ʢ৽ׁ県ʣ� �

住  新ׁ県ೆڕপ郡౬沢町ࡾມ742　
☎  025-788-9221
HP  www.princehotels.co.jp/ski/kaHura/winter/
営  2019年11月23日～2020年5月24日
車  ؔ越自動車道　౬沢ICから約8km
電  JR上越新幹線 越ޙ౬沢駅から緔線όスʢ約20分ʣ

リフト
無料

～小学生

キッズパーク
（子ども）
――

スキー
スクール
――

ボード
スクール
―― アトラクション

併設温浴施設直営ホテル授乳スペース

駐車場
無料
平日

託児所

――

MU.NaeCa かぐらスキー場ʢ৽ׁ県ʣ

住 ☎　温泉࠲郡௸緅ଜສ࠺ޗഅ県܈   0279-97-3117
HP  www.princehotels.co.jp/ski/manza/winter/
営  2019年12月7日～2020年3月31日
車  上信越自動車道　碓氷軽井沢ICからَԡしϋΠ΢ΣΠ、ສ࠲ϋΠ΢ΣΠܦ索

で約64㎞
電  JR北陸新幹線　軽井沢駅から直௨όスあり

リフト
無料

～小学生

キッズパーク
（子ども）
1,200円

スキー
スクール

4歳～

ボード
スクール
4歳～ アトラクション

併設温浴施設直営ホテル授乳スペース

駐車場
無料
全日

託児所

――

キッズエリアは、ふわふわ遊具やチュービングなど充実していてファミリーにとてもਓ気です。
ສ࠲温泉スキー場ʢ群അ県ʣ�

住  新ׁ県ೆڕপ1610ޱࢁࢢ　☎  025-775-3311　 HP  www.princehotels.
co.jp/ski/hakkaisan/winter/　営  2019年12月20日～2020年3月29日

車  ؔ越自動車道 緦日町ICから12kmʢฏৗ࣌約20分
、খग़ICから22kmʢฏ
ৗ࣌約35分ʣ、େ緭スマートICから17kmʢฏৗ࣌約25分


電  JR上越新幹線 越ޙ౬沢駅から上越線または、΄͘΄͘線乗り͑׵緦日町駅
から13kmʢ緔線όスでฏৗ࣌約30分、車でฏৗ࣌約25分ʣ

リフト
無料

～小学生

キッズパーク
（子ども）
――

スキー
スクール

5歳～

ボード
スクール
�歳～ アトラクション

併設温浴施設直営ホテル授乳スペース

駐車場
無料
平日

託児所

――

初級コースは30%ですが、らくらくコースを利用すれば山頂から5.5kmのロングコースが楽しめます！
࿡೔ொ 八海山スキー場ʢ৽ׁ県ʣ�

住  長野県北佐久郡軽井沢町軽井沢
☎  0267-42-5588
HP  www.princehotels.co.jp/ski/karuizawa/winter/
営  2019年11月2日～2020年4月5日
車  上信越自動車道碓氷軽井沢ICから約13㎞、約14分
電  JR北陸新幹線　軽井沢駅からタクシーで約1分、徒歩約10分

リフト
無料

～小学生

キッズパーク
（子ども）
1,400円

スキー
スクール

3歳～

ボード
スクール
5歳～ アトラクション

併設温浴施設直営ホテル授乳スペース

駐車場
無料
平日

託児所

――

晴天率が高く、アクセスൈ܈、アフタースキーも充実。雪山デビューに最適。
軽井沢プリンスホテルスキー場ʢ௕野県ʣ�

住  長野県Լߴ井郡ࢁノ಺町ࢤլݪߴমֹࢁ　
☎  0269-34-3117
HP  www.princehotels.co.jp/ski/shiHa/winter/
営  2019年12月7日～2020年5月6日
車  上信越自動車道　信भத野ICから約30,m
電  JR北陸新幹線長野駅Αりࢤլߦٸ͖ߦݪߴόスあり

リフト
無料

～小学生

キッズパーク
（子ども）
1,500円

スキー
スクール

4歳～

ボード
スクール

10歳～ アトラクション

併設温浴施設直営ホテル授乳スペース

駐車場
無料
全日

託児所

――

ふわふわのค雪がࣗຫ♪ファミリースノーパークでスキーɾスノーボードデビューしよう！
�լ高原 মֹ山スキー場ʢ௕野県ʣࢤ

リフト
無料
小学生

キッズパーク
（子ども）
無料

スキー
スクール

4歳～

ボード
スクール
4歳～ アトラクション

併設温浴施設直営ホテル授乳スペース

駐車場
無料
平日

託児所

――

住  新ׁ県ົࢢߴਿ野沢　
☎  0255-86-6211
HP  www.princehotels.co.jp/ski/mZoko/winter/
営  2019年12月21日～2020年3月29日
車  上信越自動車道　ົݪߴߴICから約5km10分
電  JR北陸新幹線　上越ົߴ駅からόスあり

80ˋが初級ɾத級向けのゲレンデは、子どもから大ਓまで楽しめる޿くて長い、ビッグなゲレンデです。
ົ高 ਿノ原スキー場ʢ৽ׁ県ʣ�

住  北ւ道෋綖野ࢢதޚ料　
☎  0167-22-1111
HP  www.princehotels.co.jp/ski/Gurano/winter/
営  2019年11月23日～2020年5月6日
車  道東道 ઎ףICから約49km、約50分
電  JR෋綖野駅から緔線όスで約20分

リフト
無料

～小学生

スキー
スクール

3歳～

ボード
スクール
4歳～ アトラクション

併設温浴施設直営ホテル授乳スペース

託児所

1歳～

プリンスコースԣに初心ऀコースの新設とスノーエスカレータ૿設でゲレンデデビューの子どもたちもさらに安心快適に！
෋ྑ野スキー場ʢ๺海道ʣ�

駐車場
無料
全日

３歳以Լແ綎

�

�

� �
��

�

�
�

PSJnce Snow ReToSUT MAP

˞1 エッジ෇きスキーが用ҙできれば ˞2 බ場プリンスホテル॓ധऀແ綎

キッズパーク
（子ども）
――

駐車場
無料
平日※2

スキー
スクール

※1Կ歳Ͱ΋
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ट౎ݍからҰ൪ۙいスキー̱ 温泉パラダイス
みなかみスノーマウンテン
MJnaLamJ Snow MoVnUaJn

東
北
自
動
車
道

関越自動車道

上越新幹線

北関東自動車道

常
磐
自
動
車
道

都心

藤岡JCT

高崎JCT
沼田IC

宇都宮IC

岩舟JCT

栃木都賀JCT

つくばJCT

久喜白岡JCT

川口JCT
鶴ヶ島JCT

八王子JCT

三郷JCT

太田桐生IC

上毛高原駅

高崎駅

友部JCT

水上IC
月夜野IC

അ໊෺܈
「からっ風パウダー」は
๺海道のパウダースノーにඖఢ！

みなかみொ

࿅അICから໿100分で
楽らくアクセス。
思いཱったらすぐߦける！

ट౎ݍから

ۙい！

ある࢙ྺ
「みなかみ18湯」は
景؍も泉࣭もそれぞれにੑݸ的！

�

�
�

�
�

�

月夜野IC

沼田IC

水上IC

渋川伊香保IC

上
越
新
幹
線

上
越
線

渋川駅

沼田駅

水上駅

上毛高原駅

�

�
⁞Ԟ利ࠜスノーパーク
 ୩઒岳天ਆ平スキー場
⁠ノルンਫ上スキー場　
⁡ホワイトバレースキー場
⁢ਫ上高原スキーリゾート
⁣ਫ上高原ɾԞ利ࠜ温泉
　౻原スキー場 
⁤みなかみொӦ赤沢スキー場
⁥ਫ上ๅ୆थスキー場　　

みなかみ
スノーマウンテン

അを܈

温泉地！
୅
දする軽くて

からっ෩
パウダー！
さらさらの

ट౎ݍからҰ൪ۙいスキー 温泉パラダイス
みなかみスノーマウンテンみなかみスノーマウンテン
๛かな̔ੑݸみなかみொにはݝഅ܈ つのスキー場があり、

「みなかみスノーマウンテン」とネーミングされています。
このエリアは、ट౎ݍからҰ൪ くۙ、୩઒連峰をӽえた雪雲は࣪気をམとして
軽くてさらさらの܈അ໊෺「からっ風パウダー」になって り߱஫ぐ、とっておきのスポットなのです。
さらにྺ࢙ある温泉が楽しめるとなれば、もう「みなかみスノーマウンテン」は、ファミスキにイイコトだらけ！
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住 39ࢁ޲അ県絧ࠜ郡ΈなかΈ町܈
☎  0278-72-8101
HP  https�//okutone.jp
営  2019年12月14日～
 2020年4月5日
車  ؔ越自動車道　ਫ上ICから

約10km
電  JR 上越線ਫ上駅から無料

シϟトルόス約10分、JR
上越新幹線上ໟݪߴ駅から
ؔ越ަ௨όス約40分

リフト7本
コース10本
最長滑走距離4,000m
コースレベル
ڃ্
��ˋ

தڃ
��ˋ

ॳڃ
��ˋ

●ゲレンデDATA

リフト
無料

～小学生

キッズパーク
（子ども）
無料

スキー
スクール

7歳～

ボード
スクール
7歳～ アトラクション

併設温浴施設直営ホテル授乳スペース

託児所 駐車場
無料
全日――

詳細・お得情報はこちら

Ԟ利ࠜスノーパークの

住 അ県絧ࠜ郡ΈなかΈ町౬܈ 
ᐻી౬ਧࠃࢁ紜綠

☎  0278-72-3575
HP http�//www.taniHawaEake-
 rw.com
営  2019年12月̍日～
 2020年̑月上०
車  ؔ越自動車道　ਫ上ICから

約14km
電  JR上越線　ਫ上駅から「୩

઒ַϩーϓ΢ΣΠ」ߦόス
約25分

ロープウェイ１本／リフト4本
コース8本
最長滑走距離2,800m
コースレベル
ڃ্
��ˋ

தڃ
��ˋ

ॳڃ
��ˋ

●ゲレンデDATA

リフト
無料
～5歳

キッズパーク
（子ども）
――

スキー
スクール
――

ボード
スクール
―― アトラクション

併設温浴施設直営ホテル授乳スペース

託児所 駐車場
無料
平日――

詳細・お得情報はこちら

୩઒岳天ਆ平スキー場の

キッズゲレンデにӅされたカプセル
を୳して素敵なܠ品をゲットできる

「お子紼ๅ୳し」（1/26、2/23）。
ো֐෺ڝ૪もエキ
サイテΟング！

（2/16）。

ハズレなしの
お子༷ๅ୳しにग़ਞせよ♪ 

೩えるなʙ！

レストϋウス前にあるキッズゲレンデは、
雪遊び＆ソリが楽しめるちびっこ天国。
スキー場಺の売ళで雪遊び用のおもちゃ
もൢ売しています。

ソリ＆雪遊びができる
ਓؾのキッズゲレンデは
શ೔ೖ場ແྉ

ॳऀڃでも安心な１ຕόーンの޲山ゲ
レンデは、෯が͘޿ てΏるやか。։์ײ
たっ΀りで、子どもたちも気分૘快にク
ルージングできます。

෯が޿くてゆるやかな
山ゲレンデで޲
շదクルージング！

　小学6年生以Լ全日リフトແ綎で
Ո଒のおࡒ෍大ॿかり！　࠷௕23
時までのロングランӦۀだから、Ώっ
り͘たっ΀り׈れちゃいます！　

　キッズでも安心して楽しめるウェー
ブなどのアイテムがଟ਺ઃஔされ、
おすすめコースはフΝϛスキに࠷適
な෯޿い؇ࣼ໘の޲山ゲレンデ！　
帰りは３ͭ のݯઘが楽しめる౬テル
ϝ୩઒でおർれを紏やしちゃって̇

小学ੜҎԼリフトશ೔ແྉ！ 子どもイベントも充実

Ԟརࠜスノーパーク
水上ICから約10km

୩઒緍ๆ独ಛのݫしい஍ܗにΑって、
߽雪がۃ上のパウダースノーにม਎！　
上パウダーと高いඪ高ならではの᩵ۃ
沢なܠ৭をՈ଒でתೳ！

ඪ高�
���m！　
૝తでダイナミックなݬ
৭を楽しむܠ

ここには、天વه೦෺に指ఆされている
χホンカϞγカもॅんでいます。ͭݟけ
られたらラッキー̇ ৿のதをΑー͘ ࡯؍
してみましΐう。

カモシカさんとૺ ۰！
山岳エリアならではの
動෺観࡯も！

　ロープウェイを降りると、ͦ こは୩
઒緍ๆの雄大な山ฒみとさらさらの
がる50޿上パウダーが、ドーンとۃ
ϔクタールのゲレンデ！　まさにスキー
の୉ޣຯココにありという᩵沢なੈ
քです！　ॳڃから௒上ڃエキスパー
トまでが満଍できるόラエテΟ๛か
なコースల։が自ຫです。体綜とٕ
ज़に自৴のあるパパ・ママはチϟレン
ジングなエキスパートコースへどうͧ ！

さらさらの্ۃパウダーをՈ଒で滑りまくっちゃおう！

୩઒岳ఱਆ平スキー場
水上ICから約14km

天ਆಕと高૔山の間に޿がる「天
ਆฏ」は、ͦ の名のとおりฏらで؇
やか。ฏࣼۉ౓13౓だから、フΝ
ϛスキにもってこいの
コースです。

平ࣼۉ౓
��౓のॳڃコースで
ファミスキをエンジョイ！
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住 ؒࣉഅ県絧ࠜ郡ΈなかΈ町܈
479ʵ139

☎  0278-72-6688
HP  https�//norn.co.jp
営  2019年12月20日～
 2020年3月31日
車  ؔ越自動車道　ਫ上ICから

約̏km
電  JR上越新幹線　上ໟݪߴ駅

から紬約੍無料シϟトルό
ス約25分、JR 上越線　ਫ
上駅から無料シϟトルόス
約20分

リフト4本
コース5本
最長滑走距離2,000m
コースレベル
ڃ্
��ˋ

தڃ
��ˋ

ॳڃ
��ˋ

●ゲレンデDATA

リフト
無料
未就学児

キッズパーク
（子ども）
1,000円

スキー
スクール

3歳～

ボード
スクール
4歳～ アトラクション

併設温浴施設直営ホテル授乳スペース

託児所 駐車場
無料
全日3歳～

詳細・お得情報はこちら

ノルンਫ上スキー場の

住 അ県絧ࠜ郡ΈなかΈ町୩܈ 
઒温泉ࠃ紜綠಺

☎  0278-72-5094
HP https�//www.whiteWalleZ.jp/
営  2019年12月21日～
 2020年̏月22日
車  ؔ越自動車道　ਫ上ICから

約̓km
電  JR上越線ਫ上駅から無料ૹ

ܴόス約15分

リフト2本
コース6本
最長滑走距離1,400m
コースレベル

●ゲレンデDATA

リフト
無料
未就学児

キッズパーク
（子ども）
無料

スキー
スクール

5歳～

ボード
スクール
―― アトラクション

併設温浴施設直営ホテル授乳スペース

託児所 駐車場
無料
平日――

詳細・お得情報はこちら

ホワイトバレースキー場の

スノーアトラクγョン満載のスノーラ
ンドは、入Ԃ綎 スɹライダーやチュー
ビングのセットコース2
000ԁがお
すすめ。いΖんな乗り෺
がエンジョイ
できます。

スノーサバゲーもొ場！
ワクワクの雪遊びをମݧ

「スキー場にӅされた100ສԁを୳ ！ͤ」
など、子どもだけでな͘ 大人もϫクϫクす
るΑうなイϕントが੝りだ͘ さん！　 しৄ͘
は)1参র。

Ұ絻બखとして׆紇してきたঁੑが、ス
キーもスノボも校௕先生です。ていͶい
なレッスンでパパママも安心しておまか
ͤできるスクール。

はじめてでも安心の
きめࡉかなレッスンの
ਓؾスクール！

  ट౎ݍから約95分というڻҟత
なۙさを誇るゲレンデ。雪ಓの心഑
も΄΅ແ用で、ి 車でもد࠷Ӻから
ແ綎γϟトルόスで楽ら͘ アクセスで
きます。
　25प年をܴ た͑ࠓγーズンは、ຖ
日おもしΖイϕントが։࠵され、大੝
り上がりになること間ҧいなし。
　このౙは「フΝϛリー専用エリア」
がレストラン「トロル」にొ場し、フΝ
ϛスキԠԉ体੍もόッチリです。

ICから̏ Lmのۙۃゲレンデ！ 雪道ドライブがۤखでもO,

ノルンਫ্スキー場
水上ICから約３km

ソリ遊びのできる「ちびっ子޿場」とキッ
ズポールが楽しめるキッズコースは、どち
らもゲレンデԼ෦にあって、ロッジからの
アクセスも便利。

ゲレンデԼ෦にある
ソリ遊びが楽しめる
「ちびっ子޿場」

΄かにはない஍ܗと雪࣭でӅれՈతง
ғ気のとっておきなゲレンデ。カフェでは
こだΘりのレストランϝχューをຯΘうこと
ができます。

୩઒岳のӅれՈ！
レトロなงғؾがັྗの
ロッジホワイトバレー

　プレϛアムパウダーがຯΘ る͑の
にट౎ݍからۙいのが࠷大のັ綜！
　レトロなงғ気にแまれたӅれՈ
తなゲレンデのԼ෦は、ॳڃコース
とキッズエリア「ちびっ子޿場」があ
り、子どもたちが安心してスキーや
雪遊びに専೦できます！　パウダー
好きのパパママは、ゲレンデ上෦の
90�がඇ圧雪になるプレϛアムパ
ウダーデイの։࠵日を)1、S/Sで
チェックしてみて！

ࣗવあふれるアクセス抜群のレトロなӅれՈゲレンデ

ホワイトバレースキー場
水上ICから約7km

ຖ݄ୈ１、ୈ３土紺日は小学生以Լ
リフトແ綎になる「子どもの日」。Ұ
Ոのおࡒ෍をѲるઅ約ママ、Ͷらい
目です。ුいたおۚでもうҰ回フΝ
ϛスキ̇　ຖि໦
紺日はఆٳ日

（1݄2日আ͘ ）。

ຖ݄ୈ̍ ＆ୈ̏ ౔༵೔は
小学ੜҎԼリフトແྉ！

このౙ��प೥！
おもしろイベントがゲレンデを
೤くする！

ڃ্
��ˋ

தڃ
��ˋ

ॳڃ
��ˋ
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住 ݪ౻അ県絧ࠜ郡ΈなかΈ町܈
4957-1

☎  0278-75-2321
HP  https�//Gujiwaraski.com/
営  2019年12月21日～
 2020年̐月̑日
車  ؔ越自動車道　ਫ上ICから

約19km
電  JR上越新幹線　上ໟݪߴか

らόス約60分、JR 上越線
ਫ上駅からόス約30分ʢఆ
　無料シϟトルありʗ絆紬約࣌
※ϗςルαンόードʣ

リフト3本
コース10本
最長滑走距離660m
コースレベル
ڃ্
��ˋ

தڃ
��ˋ

ॳڃ
��ˋ

詳細・お得情報はこちら

ਫ上高原・Ԟ利ࠜ温泉	౻原スキー場の

スノーϞービルなど、׈る以֎のア
クテΟビテΟが楽しめるおಘな「スノー
アクテΟビテΟパスポート」が用ҙさ
れています。ౙなら
ではの体験
をͥ ͻ！

大なෑ地で޿
ౙならではの

アクティビティを楽しもう！

本भਵҰの本֨తなݘ りͧが体験でき
ちゃいます！　޿い雪ݪをϫンちゃんとと
もに࣬૸するドライόープラン体験はو
ॏなࢥいग़になるはず。

めったにできない
ຊ֨తなݘぞりମݧに
子どもたち大ڵฃ！

Ώっ͘ りとフΝϛリーでクルージングするの
におすすめの「すいすいフΝϛリーコース」。
キッズでも楽ڃ大ࣼ౓15౓だからॳ࠷
しめます。

Ո଒で滑って楽しい
平ࣼۉ౓̒ ౓の
すいすいファミリーコース

　５歳までのちびっこ専用パークと
Ո଒で楽しめるパークの、２ͭ のキッ
ズパークがあり、੒௕に߹Θͤた雪
遊びができます。みなかみਵҰの「ඒ
ഽの౬」とධ൑のԹઘのあるホテ
ルซઃ。ୗࣇॴやウェルカムϕビー
ೝఆルーム、フΝϛリールームなど、
Ո଒でധまってॆ࣮のスノーアトラ
クγョンを楽しみਚ す͘にはピッタリ
のスキー場です。

スノーアトラクション充実！ おധまりで遊びਚくしたい

ਫ্高原スキーリゾート
水上ICから約21km

さま͟ まなソリ、チュービング、スノースト
ライダー、エアドームなど遊びಓ۩満載
で子どもたちはເத！　お楽しみのๅ୳
しは1日２回։࠵。

遊び道۩いっぱい！
チビちゃんたちにਓؾの
雪遊びઐ༻キッズランド

、ઘຖ分�00リットルもの౬継がありݯ
ඒഽޮՌがあるとなれば、ママ大تび！ 
リフト券購入ऀは日帰り入結をׂҾ綎
ۚで楽しめます。

��छྨの࿐ఱ෩࿊は
ି੾だから子ども連れも
ねなく楽しめる݉ؾ

絲600mというコンڑ૸׈௕࠷　
パクトなゲレンデは、コースの൒分
がॳڃコースという、まさにॳڃキッ
ズ天国！　ゲレンデのಛ௃を׆かし、
গ人਺੍で上達がૣいと好ධのキッ
ズスクールが大人気です。
　雪上##2やかま͘ らのதでのす
きমき体験などϢχークなاըも੝
りだ͘ さん。ゲレンデ直 ！݁　11छ
維のି੾緕天෩総が自ຫのホテル
サンόード॓ധパックがおಘです。

ൿ湯ࣗຫの௚݁ホテルでリゾートファミスキ♪

ਫ্高原・Ԟརࠜ温泉౻原スキー場 
水上ICから約19km

ホテル直݁のプライϕートゲレン
デは、全コースをݟ౉ͤて໎子の
心഑͝ແ用。なだらかで޿ʑとした

「Ώっ͘ りコース」「のんびり
コース」がキッ
ズにおすすめ。

ॳڃキッズに
ぴったりの
ゲレンデن໛だから安心

住 ݪ౻അ県絧ࠜ郡ΈなかΈ町܈
6152ʵ1

☎  0278-72-2222
HP  www.minakami-ski.jp/
営  2019年12月20日～
 2020年̐月̑日
車  ؔ越自動車道　ਫ上ICから

約21km
電  JR上越新幹線　上ໟݪߴか

ら無料シϟトルόス約70分、
JR 上越線ਫ上駅から無料
シϟトルόス約50分ʢ絆紬約ʣ

リフト4本
コース12本
最長滑走距離3,100m
コースレベル

தڃ
��ˋ

ڃ্
��ˋ

ॳڃ
��ˋ

●ゲレンデDATA

リフト
無料
～5歳

キッズパーク
3歳〜
1,000円

スキー
スクール

3歳～

ボード
スクール

小学3೥～ アトラクション

併設温浴施設直営ホテル授乳スペース

託児所
駐車場
無料
全日�

詳細・お得情報はこちら

ਫ上高原スキーリゾートの

●ゲレンデDATA

リフト
無料
未就学児

キッズパーク
（子ども）
�00円～

スキー
スクール

3歳～

ボード
スクール
3歳～ アトラクション

併設温浴施設直営ホテル授乳スペース

託児所 駐車場
無料
全日――
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住 അ県絧ࠜ郡ΈなかΈ町Ӭ井܈
620

☎  0278-66-1254
HP  http�//www.akasawa.Ciz
営  2019年12月21日～
 2020年̏月15日
車  ؔ越自動車道　月໷野ICか

ら約25km
電 JR上越新幹線　上ໟݪߴ駅ま

たはJR上越線　ؓޙ駅から
ؔ越ަ௨όスˠԐϲژ乗り׵
͑ˠΈなかΈ町営όス「੺沢
スキー場લ」Լ車徒歩約10分

リフト2本
コース5本
最長滑走距離2,000m
コースレベル

●ゲレンデDATA

リフト
無料
――

キッズパーク
（子ども）
無料

スキー
スクール

7歳～

ボード
スクール
―― アトラクション

併設温浴施設直営ホテル授乳スペース

託児所 駐車場
無料
全日――

詳細・お得情報はこちら

みなかみொӦ赤沢スキー場の

住 ݪ౻അ県絧ࠜ郡ΈなかΈ町܈
3839-1

☎  0278-75-2557
HP  http�//hoEaiHi.jp
営  2019年12月14日～
 2020年̐月̑日ʢ紬ఆʣ
車  ؔ越自動車道　ਫ上ICから

約19km
電  JR上越新幹線　上ໟݪߴ駅

からόス、タクシー約45分、
JR上越線　ਫ上駅からόス、
タクシー約30分

リフト7本
コース16本
最長滑走距離2,600m
コースレベル

●ゲレンデDATA

リフト
無料
未就学児

キッズパーク
（子ども）
無料※

スキー
スクール

4歳～

ボード
スクール
4歳～ アトラクション

併設温浴施設直営ホテル授乳スペース

駐車場
無料
平日

詳細・お得情報はこちら

ਫ上ๅ୆थスキー場の

ではࠓ と́んどݟかけないロープトΡ
があります！　スキーをͭけたまま、
ロープにͭかまって上までӡんでも
らうもの。وॏな体験に
なること間ҧ
いなし！

レトロなロープトゥがあり
！ができるݧॏなレアମو

緧のロッジ前にあるソリ専用ゲレンデは、
子どもたちに大人気！　ソリや雪遊びを
੠׻いきり楽しんでいる子どもたちのࢥ
がฉこ͑ てきます。

ੲからのγングルリフト、ୈ１リフトに乗れ
ば、２ͭ のॳڃコースで܁りฦし練शで
きます。ۃ上パウダーなのでసんでも௧
あ͘りまͤ ん̇

���mのメインコースは
ॳऀڃのレベルアップを
ԡししてくれるޙ

　レトロײあ;れるコンパクトなゲレ
ンデ。ゲレンデԼ෦は෯が͘޿։
がり、デ޿たっ΀りの؇ࣼ໘がײ์
ビューキッズやॳڃキッズの練शに
もってこい。ொӦだからリーズナブ
ルに楽しめるのも大きなポイントです。
　降雪の絑ேには名෺「੺沢のน」
をͶらってパウダーマχアがू ！݁　
緾自ຫのパパママも、さらさらのデΟー
プパウダーにドロップイン！

コンパクトでリーズナブル！ ॳ心・ॳڃキッズにおすすめ

みなかみொӦ赤沢スキー場
月夜野ICから約25km

पғをフェンスでғみ、安全を֬อした
「キッズランド」。スノーエスカレーターを
ってർれ஌らずでソリ遊びや雪遊び࢖
ができちゃいます。

エスカレーター׬උで
りొが楽ちんの

「キッズランド」

１౓の׈૸ڑ絲が௕い΄ど子どもたち
の上達はૣまります。1
000m以上の
ॳڃロングコースで、みるみる緾を上͛
るはず！

্ୡをૣめてくれる
�
���mҎ্ある
ॳڃコースが̎ コース！

　Ԟ利ࠜエリアで࠷大ڃを誇る޿大
なゲレンデには、ଟ࠼な16本のコー
スがあり、ॳڃキッズから上ऀڃまで
が楽しめます。自વの஍ܗを׆かした
レイアウトとۃ上パウダースノーが人気。
　スノーエスカレーター׬උのキッズ
ランドや「ちびっこジュースૣҿみ大
ձ」などの子ども޲けイϕント、さらに̒
カ݄ からडけ入れՄೳなୗࣇॴと、小
さな子ども緍れのフΝϛリー大׻ ！ܴ

ଟ࠼な��コースを࣋つ子どもたちのホームゲレンデ

ਫ্ๅ୆थスキー場　　
水上ICから約19km

安全な専用コートを࢖用し、遊び
の要素をऔり入れ楽しみながら上
達に導͘ スクール「キッズラボ」。コー
トはセンターϋウスからݟ౉
ͤるのでパ
パママ安心。

遊びの要ૉを
たくさん
औりೖれたスクールがਓؾ

ソリઐ༻ゲレンデから
子どもたちの׻੠が
ฉこえてくる！

託児所

6Χ݄～

ڃ্
��ˋ

தڃ
��ˋ

ॳڃ
��ˋ

தڃ
��ˋ

ॳڃ
��ˋ

ڃ্
��ˋ

˞スノーエスカレーター࢖用は�00ԁ
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スキースクール
対象年齢

スキー
スクール

３歳～

スノーボード
スクール
対象年齢

ボード
スクール
３歳～

雪上
アトラクション

あり

アトラクション

併設の温泉または
温浴施設あり

併設温浴施設

近隣に直営の
宿泊施設あり

直営ホテル

ママ安心の
授乳スペース

あり

授乳スペース

リフト乗車無料の
対象年齢

リフト
無料
未就学児

キッズパーク入場料
※子ども1日

キッズパーク
（子ども）
1,000円

託児所の対象年齢

託児所

３歳～

駐車場無料対象日
※除外日あり

駐車場
無料
平日ひるがの高原スキー場19

鷲ヶ岳スキー場20

ダイナランド22

高鷲スノーパーク21

ホワイトピアたかす23

東
海
北
陸
道

ハンターマウンテン塩原1

マウントジーンズ那須2

東
北
道

石打丸山スキー場9

たんばらスキーパーク3

丸沼高原スキー場4

NASPAスキーガーデン6

ホワイトワールド尾瀬岩鞍5

GALA湯沢スキー場7

湯沢高原スキー場8

関
越
道

上
信
越
道

赤倉温泉スキー場10

斑尾高原スキー場12

菅平高原スノーリゾート13

野沢温泉スキー場11

軽井沢スノーパーク14

ふじてんスノーリゾート15

小海リエックス・スキーバレー17

シャトレーゼスキーリゾート八ヶ岳16

白樺リゾート 池の平スノーパーク18

中
央
道

子どもといっしょに安心して滑れるゲレンデ、
ちびっこが雪が大好きになるキッズパーク、

遊園地みたいな楽しいアトラクション、ファミリーサポート施設など、
ファミスキ応援委員会が「ココを選べば間違いなし！」の

安心＆楽しい“ファミリーゲレンデ”を高速道路別にご案内！　
連動ウェブサイト「ファミスキ.jp」も要チェック♪

高速道路別

ファミリー
ゲレンデガイド

2019/20

安心&
楽しい

136

9

5

10

18
17 16

15

2319
2021

22

2

4

11
12

7
8

13 14

ウエルカム・
ファミスキ！

※該当しない項目は薄い色で表示しています。
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アクセス抜群！
首都圏最大級を誇る

ファミスキ応援ゲレンデ

栃木県

ハ
ン
タ
ー
マ
ウ
ン
テ
ン
塩
原

東
北
道

　西
那
須
野
塩
原
I
C
か
ら
約
29
k
m

　
ど
ん
な
年
齢
・
レ
ベ
ル
の
子
ど
も
た

ち
で
も
最
高
に
楽
し
め
る
フ
ィ
ー
ル
ド

が
、
首
都
圏
の
ス
キ
ー
フ
ァ
ミ
リ
ー
に

支
持
さ
れ
て
い
る
ハ
ン
タ
ー
マ
ウ
ン
テ

ン
塩
原
。
都
心
か
ら
車
で
１
５
０
分
、

東
北
新
幹
線
・
那
須
塩
原
駅
か
ら
無

料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
で
約
１
時
間
と
い
う

シ
ョ
ー
ト
ア
ク
セ
ス
で
到
着
で
き
ま
す
。

　
雪
遊
び
キ
ッ
ズ
大
喜
び
の
首
都
圏

最
大
級
の
キ
ッ
ズ
パ
ー
ク
、
ち
ょ
っ
と

滑
り
た
い
キ
ッ
ズ
に
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ス
キ
ー
で
練
習
で
き
る
ハ
ン
タ
マ
広

場
。
ゲ
レ
ン
デ
デ
ビ
ュ
ー
は
平
均
斜
度

10
度
の
緩
斜
面
が
約
１
０
０
０
m
と
い

う
格
好
の
コ
ー
ス
「
ブ
ロ
ー
ド
ウ
ェ
イ
」。

子
ど
も
の
成
長
に
合
わ
せ
て
エ
リ
ア
が

選
択
で
き
る
の
が
魅
力
で
す
。

　
お
得
な
フ
ァ
ミ
リ
ー
パ
ッ
ク
も
あ
り
、

フ
ァ
ミ
ス
キ
を
絶
賛
応
援
中
！

Gelande Data

住   栃木県那須塩原市湯本塩原字前黒
☎  0287-32-4580
HP  www.hunter.co.jp
営  2019年11月30日～
 2020年4月5日
車   東北道　西那須野塩原ICから約

29km
電   JR東北新幹線　那須塩原駅からシャ

トルバス直通約60分、経由約70分

リフト
無料
未就学児

キッズパーク
（子ども　大人）
1,300円

スキー
スクール
3歳～

ボード
スクール
５歳～ アトラクション

併設温浴施設直営ホテル授乳スペース

託児所
駐車場
無料
平日

ゴンドラ１本／リフト5本
コース12本
最長滑走距離3,000m

6カ月からお預かり！
チビちゃんたちは
安心のベビーシッターに

「パパママ、いってらっしゃ
〜い」。雪遊び未満のチビちゃ
んは、チルドレンズハウス専
任のベビーシッターさんに安
心してお任せ。

おすすめ
キッズ

スクール

「キッズパーク」で雪遊び→「ハンタマ広
場」でプラスチックスキー。卒業したらゲ
レンデデビュー！　まずは、幅広緩斜面

「ブロードウェイ」へチャレンジです！

子どもの成長に合わせて
エリアを上手に選択！

コツ！年 齢 別
楽しみ方の

アドバイス
からの

信頼の先生が指導を担当する
充実のレッスン
スキースクールはSAJ、スノーボードス
クールはJSBA公認の先生が指導するから
安心です。レッスン中のリフト券は無料。

ハンタマくんのおっきなふわふわ
が迎えてくれるキッズパークは、ソ
リ、チュービング、ストライダーな
どの雪遊びし放題のちびっこ天国。

雪遊びのアトラクション充実！首都圏最大級のキッズパーク

イチオシ！

おすすめ
キッズ施設

ハンターマウン
テン塩原の 詳
細・お得情報は
こちら

中級40％上級30％ 初級30％
コースレベル

クセになるスリル！
スノーラフティング
大人も子どもも、滑れても滑れなくても楽しめ
ちゃうのがスノーラフティング！　スノーモー
ビルに引っ張られるスリルってクセになります。

おすすめ
アトラク
ション
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がんばったご褒美は
あま〜いスイーツ♡
クレープorアイス？
ゲレンデで食べるスイーツって最
高！　ベースロッジの２階にはマ
リオンクレープ／サーティワンア
イスクリームが待ってますよ♪

この冬、25周年！
雪道・山道が少ない

ゲキ近ゲレンデ !!

　那
須
高
原
S
A
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー

を
降
り
た
ら
約
20
分
で
、
晴
天
率
の
高

さ
を
誇
る
マ
ウ
ン
ト
ジ
ー
ン
ズ
那
須
に

到
着
。
楽
ら
く
ア
ク
セ
ス
は
小
さ
な
子

ど
も
連
れ
の
フ
ァ
ミ
ス
キ
は
大
助
か
り
！

　ち
び
っ
こ
た
ち
の
最
強
の
サ
ポ
ー

タ
ー
、
ス
ノ
ー
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
の
あ

る
人
気
の
キ
ッ
ズ
パ
ー
ク
は
選
べ
る
エ

リ
ア
が
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
！

　ソ
リ
エ
リ
ア
、

マ
ウ
ン
ト
ン
く
ん
の
ふ
わ
ふ
わ
エ
リ
ア
、

雪
遊
び
エ
リ
ア
な
ど
好
き
な
エ
リ
ア
が

選
べ
ま
す
。
靴
を
脱
い
で
く
つ
ろ
げ
る

ト
イ
レ
完
備
の
入
場
者
無
料
休
憩
室
も

あ
る
か
ら
安
心
で
す
。

　こ
の
冬
は
25
周
年
記
念
！

　コ
ス

プ
レ
イ
ヤ
ー
が
リ
フ
ト
無
料
に
な
る

イ
ベ
ン
ト
や
「
那
須
ど
う
ぶ
つ
王
国

P
r
e
s
e
n
t
s
」
キ
ッ
ズ
宝
さ
が

し
大
会
な
ど
、
お
も
し
ろ
イ
ベ
ン
ト
が

盛
り
た
く
さ
ん
！

マ
ウ
ン
ト
ジ
ー
ン
ズ
那
須

東
北
道

　那
須
高
原
ス
マ
ー
ト
I
C
か
ら
約
15
k
m

栃木県

イチオシ！

マウントジー
ンズ那須の詳
細・お得情報
はこちら

晴天率の高さが自慢！あったかファミスキ体験

おすすめ
スイーツ

キッズパークはベース
ロッジのすぐ近くで、
無料休憩所もあるの
で、寒さに弱いちびっ
こも安心！高い晴天
率であったかファミ
スキ体験を！

クリスマスのゲレンデは
サンタでいっぱい♪
サンタになるとお得だよ
クリスマス直前の土日は、全
身サンタの衣装で滑ればリフ
ト券無料！　サンタになって
お得なメリークリスマスを迎
えちゃおう♪

おすすめ
イベント

家族で滑れる安心＆快適コース
最長滑走距離550mのリヴァーランズ
ロードは、ワイドな緩斜面コース。ボト
ムエリアはビギナーズゲレンデなので
キッズの練習にも最適。

おすすめ
コース

Gelande Data

住  栃木県那須郡那須町大字大島966
☎  0287-77-2300
HP  www.mtjenas.com
営  2019年12月21日～
 2020年3月22日
車   東北道　那須高原SAスマートICか

ら約15km／那須ICから約25km
電   JR東北新幹線　那須塩原駅から

無料シャトルバスで約60分

リフト
無料
未就学児

キッズパーク
（子ども）
1,300円

スキー
スクール

4歳～

ボード
スクール
5歳～ アトラクション

併設温浴施設直営ホテル授乳スペース

駐車場
無料
平日

ゴンドラ１本／リフト4本
コース7本
最長滑走距離2,000m

託児所

――
初級30％中級50％上級20％

コースレベル

ふわふわを卒業したキッズにおすすめは、
スリリングな浮遊感が味わえる雪上アト
ラクション、スノーラフティング！　
キッズパーク入場者は１回500円で楽し
めます。

600mのロングコースを
スノーラフティングで疾走！

コツ！
年 齢 別

楽しみ方の

アドバイス
からの
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イチオシ！

初心者用BURTONボー
ドで最短で上達を目指
すボードスクールと元日
本代表の校長率いるス
キースクールが充実の
キッズレッスンを展開。

アクセス便利な
極上粉雪ゲレンデで
ゲレンデデビュー！

群馬県

た
ん
ば
ら
ス
キ
ー
パ
ー
ク

関
越
道

　沼
田
I
C
～
約
19
k
m

　
さ
ら
さ
ら
極
上
パ
ウ
ダ
ー
ゲ
レ
ン
デ

に
首
都
圏
か
ら
約
２
時
間
で
チ
ェ
ッ
ク

イ
ン
！
　
約
８
割
が
初
中
級
コ
ー
ス
と

い
う
フ
ァ
ミ
ス
キ
仕
様
の
ゲ
レ
ン
デ
は
、

超
緩
斜
面
コ
ー
ス
も
あ
り
、
デ
ビ
ュ
ー

キ
ッ
ズ
に
は
も
っ
て
こ
い
。
雪
遊
び
キ
ッ

ズ
は
、
ふ
わ
ふ
わ
遊
具
や
ス
ノ
ー
ス
ト

ラ
イ
ダ
ー
を
含
め
た
種
類
豊
富
な
ソ
リ

が
使
い
放
題
の
「
た
ん
ば
ラ
ン
ド
」
へ
。

大
人
気
の
ス
ノ
ー
チ
ュ
ー
ビ
ン
グ
も
乗

り
放
題
で
楽
し
め
ち
ゃ
う
。

　
元
日
本
代
表
の
土
井
俊
幸
校
長
先
生

率
い
る
き
め
細
か
な
レ
ッ
ス
ン
に
定
評

の
あ
る
ス
キ
ー
ス
ク
ー
ル
や
初
心
者
向

け
の
B
U
R
T
O
N
の
L
T
R
ボ
ー

ド
を
使
っ
て
上
達
に
導
く
ボ
ー
ド
ス

ク
ー
ル
と
、
ど
ち
ら
も
リ
ピ
ー
ト
率
が

高
く
、
子
ど
も
た
ち
の
人
気
＆
パ
パ
マ

マ
の
信
頼
を
ゲ
ッ
ト
し
て
い
ま
す
。

Gelande Data

住  群馬県沼田市玉原高原
☎  0278-23-9311
HP  http://www.tambara.co.jp
営  2019年11月23日～
 2020年5月6日
車   関越道　沼田ICから約19km
電   JR上越新幹線　上毛高原駅から

無料予約制送迎バス約60分

リフト6本
コース8本
最長滑走距離2,550m

おすすめ
サービス

さらさらパウダーは子どもたちの上達を後
押ししてくれます。滑りを覚えたキッズは
平均斜度5度の超緩斜面でたくさん滑れば
パパママが驚くほど上達しちゃうはず！

軽いパウダースノーの
超緩斜面でたくさん滑ろう！

コツ！年 齢 別
楽しみ方の

アドバイス
からの

デビューもレベルアップも

ハイスペックのスクールで！

おすすめ
キッズ
パーク

たんばらスキー
パークの詳細・
お得情報はこち
ら

中級45％上級20％ 初級35%
コースレベル

多彩な遊具が魅力の「たんばランド」で
ワクワクが止まらない！
リゾートセンター近くのキッズパークには動く歩
道に、いろんなソリ、スノーストライダーにチュー
ビングなどの遊具が満載でワクワク♪　

安全を確保できる
補助具もレンタル！
キッズアイテム充実
雪遊びセット（ウェア・手袋、スノー
シューズ）やヘルメット、補助具などの
キッズアイテムが用意され、パパママ大
助かり！

ちびっこ連れママが助かるキッズコーナー
雪遊びに飽きちゃったちびっこはリゾートセンター
内のキッズコーナーへ。おもちゃや子ども用トイレ
もあり、ブーツを脱いでくつろげます！

おすすめ
キッズ施設

リフト
無料
3歳

キッズパーク
（子ども）
1,200円

スキー
スクール
3歳～

ボード
スクール
3歳～ アトラクション

併設温浴施設直営ホテル授乳スペース

駐車場
無料
平日

託児所

――
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玩具がいっぱいある
キッズエリアは、セ
ンターステーション
の2階。無料休憩所に
併設されているから
家族で休めて安心で
す。

ゲレンデ直結！
源泉掛け流しのシャレー丸沼
源泉掛け流しの座禅温泉が楽しめるシャ
レー丸沼はゲレンデ直結！お得なリフト
券付き宿泊パックの利用がおすすめです。

家族を応援する
リフト券フル活用で
極上粉雪を堪能！

　
標
高
２
０
０
０
m
に
降
る
雪
は
こ
の

エ
リ
ア
で
も
き
わ
だ
っ
て
軽
く
て
さ
ら

さ
ら
の
フ
ァ
イ
ン
ス
ノ
ー
。
丸
沼
高
原

ス
キ
ー
場
は
、
豊
富
な
積
雪
量
と
極
上

の
雪
質
、
そ
し
て
11
月
か
ら
５
月
ま
で

滑
れ
る
ロ
ン
グ
シ
ー
ズ
ン
が
魅
力
。
し
っ

か
り
ス
ト
ッ
プ
で
き
る
初
級
キ
ッ
ズ
な
ら
、

日
光
白
根
山
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
に
乗
っ
て

山
頂
へ
！
　
約
４
k
m
の
ク
ル
ー
ジ
ン

グ
へ
の
挑
戦
が
お
す
す
め
。
ま
だ
ま
だ

練
習
し
た
い
と
い
う
キ
ッ
ズ
は
、
こ
の
冬
、

新
登
場
の
ゲ
レ
ン
デ
下
部
に
あ
る
３
本

の
リ
フ
ト
が
1
日
乗
り
放
題
の
超
お
得

な
「
フ
レ
ン
ド
リ
ー
パ
ス
」
を
利
用
し

て
山
頂
デ
ビ
ュ
ー
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

　
こ
の
ほ
か
、
家
族
の
ス
キ
ー
を
応
援

す
る
サ
ー
ビ
ス
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。
H 

P
の
チ
ェ
ッ
ク
は
お
忘
れ
な
く
。

丸
沼
高
原
ス
キ
ー
場

関
越
道

　沼
田
I
C
か
ら
約
37
k
m

群馬県

丸沼高原スキー
場の詳細・お得
情報はこちら

おすすめ
宿泊施設

おすすめ
施設

ボードレンタルは
BURTONの「LTR」
初心者の技術上達を早める目的で開
発されたBURTONの「LTR」モデ
ルがレンタルできます。子ども用の
ブーツ15.5cm〜、板は80cm〜。

おすすめ
レンタル

Gelande Data

住  群馬県利根郡片品村東小川4658-58
☎  0278-58-2211
HP  www.marunuma.jp
営  2019年11月23日～
 2020年5月6日（予定）
車   関越道　沼田ICから約37km
電   JR上越線・沼田駅から鎌田まで

約50分→タクシーで約25分

リフト
無料
未就学児

キッズパーク
（子ども）
無料

スキー
スクール

5歳～

ボード
スクール
6歳～ アトラクション

併設温浴施設直営ホテル授乳スペース

駐車場
無料
平日

ロープウェイ１本／リフト8本
コース13本
最長滑走距離4,000m

託児所

――
初級30％中級50％上級20％

コースレベル

ビギナーやファミリーにやさしく超お得な
チケット「フレンドリーパス」が新登場！
ゲレンデ下部のリフト3本が1日乗り放
題！　滑れるようになったらココで！

この冬、新登場の
超お得なフレンドリーパス！

コツ！年 齢 別
楽しみ方の

アドバイス
からの

カラフルクッションで
テンション上がっちゃう
無料のキッズエリア

ゲレンデボトムにはス
ノーエスカレーターの
あるキッズパーク！　
無 料で遊べるから家
族のお財布にやさしい
のです。ソリレンタル
も無料♪

ボトムにあるキッズパークは

ソリ＆遊具は無料で使い放題
イチオシ！
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ホワイトワール
ド尾੉ؠҌの詳
細・お得情報は
こちら

ソリ΍チュービングなど
アイテム充実の「ロックン޿場」

キッズ専用ゲレンデ
「ロックン広場」は、
ス ノ ー エ ス カ レ ー
ター完備だから、ち
びっこも楽ちん移動
でソリなどが思いき
り楽しめます。

おすすめ
Ωοζ
ύʔΫ

無料で登࿥できる
ファϛリー会һがお得
WEBから無料のファミ
リー会һに登緪すると、リ
フト券とレンタルの大幅割
引がडけられます！　お得
をゲットしてファミスキを
エンジョイ！

おすすめ
αʔϏス

Gelande Data

住 群馬県利根郡片品村౔ग़2609
☎  0278-58-7777
HP IUUp���www.P[F-Jwakura.DP.jp
営  2019年12月14日～
 2020年4月5日（予定）
車   関越道　沼田ICから約32km
電   JR上越৽װ線　上ໟݪߴ駅から௚

௨シϟτルόス約80分ɺJR上越線
沼田駅から௚௨シϟτルόス50分

リフト
無料
未就学児

キッズパーク
（子ども）
1,000円

スキー
スクール

３歳～

ボード
スクール
4歳～ アトラクション

併設温浴施設直営ホテル授乳スペース

駐車場
無料
平日

ゴンドラ1本／リフト11本
コース18本
最長滑走距離3,200m

託児所初級30％中級40％上級30％
コースレベル

温泉で༊΍される！
ศ利で快適な
ゲレンデ内のホテル
ゲレンデ内には᩵沢なؠ
Ҍリゾートホテル（上）と
リーズナブルなؠҌハウ
ス（下）。宿泊スタイルに
よってセレクトが可能。

おすすめ
宿泊施設

群馬県

ホ
ワ
イ
ト
ワ
ー
ル
ド
尾
瀬
岩
鞍

32

　
さ
ら
さ
ら
の
パ
ウ
ダ
ー
ス
ノ
ー
が
降

り
積
も
る
関
東
最
大
級
の
ビ
ッ
グ
ゲ
レ

ン
デ
、
ホ
ワ
イ
ト
ワ
ー
ル
ド
尾
瀬
岩
鞍
。

多
彩
な
18
コ
ー
ス
は
、
キ
ッ
ズ
か
ら
腕

自
慢
た
ち
ま
で
を
満
足
さ
せ
る
ハ
イ
ク

オ
リ
テ
ィ
の
ゲ
レ
ン
デ
で
す
。

　
は
じ
め
て
の
雪
山
デ
ビ
ュ
ー
を
全
力

応
援
し
て
く
れ
る
の
が
、
関
東
初
の
特

許
取
得
レ
ッ
ス
ン
「
ロ
ッ
ク
ン
キ
ッ
ズ

ス
ク
ー
ル
」。
ス
キ
ー
嫌
い
に
な
る
要

素
を
取
り
除
き
、
室
内
で
レ
ッ
ス
ン
開
始
。

滑
る
こ
と
に
慣
れ
て
き
た
ら
雪
上
の
専

用
ゲ
レ
ン
デ
へ
G
O
！
　
幼
児
体
育

指
導
の
資
格
を
持
つ
先
生
た
ち
が
、
ス

キ
ー
大
好
き
キ
ッ
ズ
の
誕
生
に
貢
献
！

W
E
B
か
ら
無
料
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
会

員
に
登
録
す
る
と
リ
フ
ト
券
＆
レ
ン
タ

ル
が
大
幅
割
引
に
！
　
家
族
の
お
財
布

も
全
力
応
援
し
て
く
れ
る
の
で
す
！

デビューもおࡒ෍も
応援してくれる！

ؔ౦最大級ゲレンデ

小さな子どもがいるとレストラン選びはた
いへん。カフェラウンジモンブランにはお
もちゃがあって、靴を脱いで遊べるキッズ
スペースが併設！　お子紼メニューも豊富。

Ͷな͘ΏͬたΓで͖Δ݉ؾ
ʮΩッζΧフΣʯ͕͏Ε͠い

コツ！年 齢 別
楽しみ方の

アドバイス
からの

イチオシ！

҆全なデビューを応援！ロックンキッズスクール
ؔ侵初の特ڐऔ得レッスン！　
室内・雪上の２つの専用ゲレン
デでスキーデビューを全力応
援！　紳児体育指導һが指導す
るから安心です。
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スキーヤー専用！
充実のキッズ施設で
リゾートファミスキ

アフタースキーや悪天候でも、子どもたち
は元気いっぱい！　そんなときは直結ホテ
ルの温水プールやジャグジーが最高のパ
ワー発散スポットになります。

フルパワーで遊びたいなら
プール＆フィットネスへ

コツ！年 齢 別
楽しみ方の

アドバイス
からの

Gelande Data

住  新潟県南魚沼郡湯沢町湯沢2117-9
☎  025-780-6888
HP  https://naspa.co.jp/ski
営  2019年12月20日～
 2020年3月29日
車   関越道　湯沢ICから約5km
電   JR上越新幹線　越後湯沢駅から

無料シャトルバスで約5分

リフト5本
コース8本
最長滑走距離2,200m

中級30％上級30％ 初級40％
コースレベル

リフト
無料
――

キッズパーク
（子ども）
1,200円

スキー
スクール
4歳～

ボード
スクール
―― アトラクション

併設温浴施設直営ホテル授乳スペース

駐車場
無料
全日

託児所

――

おすすめ
宿泊施設

リゾート＆レジャー
機能満載のホテルが
ゲレンデと直結！
NASPAニューオータ
ニにはお泊まりファミ
スキに「ほしい」ものが
パーフェクトにそろっ
ています。ファミリー
サポートが態勢万全！

楽しくのびのび♪
スキーデビューを応援
キッズレッスンは、
経験豊富なスタッフ
が、コースデビュー
に向けてカリキュラ
ムを設定。楽しくの
びのびと子どもたち
を上 達 へと導きま
す。

おすすめ
スクール

ウェーブも楽しめる
全長2,200mのコースは
滑り応え十分！
初級コースの HからFを続け
てクル ージングすれば全 長
2,200m のロングコース。途
中にウェーブもあって、子ども
たちも大喜び！　

おすすめ
コース

　
国
内
で
も
少
な
く
な
っ
た
ス
キ
ー
ヤ

ー
専
用
ゲ
レ
ン
デ
、
N
A
S
P
A
ス
キ

ー
ガ
ー
デ
ン
。
湯
沢
I
C
か
ら
約
５
キ

ロ
で
ア
ク
セ
ス
も
抜
群
で
す
！
　

　
ゲ
レ
ン
デ
内
に
は
温
泉
、
リ
ゾ
ー
ト
＆

レ
ジ
ャ
ー
機
能
が
満
載
の
N
A
S
P
A

ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
が
あ
り
、
ど
の
コ
ー

ス
を
滑
っ
て
も
ホ
テ
ル
前
に
滑
り
込
む

レ
イ
ア
ウ
ト
。
迷
子
知
ら
ず
で
ま
さ
に

フ
ァ
ミ
ス
キ
に
ぴ
っ
た
り
。

　
雪
上
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
が
設
置
さ
れ

た
キ
ッ
ズ
パ
ー
ク
「
ピ
ン
グ
ー
キ
ッ
ズ

ガ
ー
デ
ン
」
が
大
幅
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！

　
ピ
ン
グ
ー
に
囲
ま
れ
た
エ
リ
ア
で
最

新
の
ソ
リ
や
遊
具
な
ど
で
思
い
き
り
雪

遊
び
を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

雪
遊
び
を
卒
業
し
た
ら
「
ス
キ
ー
デ
ビ

ュ
ー
エ
リ
ア
」
で
安
心
安
全
に
ス
キ
ー

デ
ビ
ュ
ー
と
い
き
ま
し
ょ
う
。

N
A
S
P
A
ス
キ
ー
ガ
ー
デ
ン

関
越
道

　湯
沢
I
C
か
ら
約
5
k
m

新潟県

NASPAスキー
ガーデンの 詳
細・お得情報は
こちら

イチオシ！
ホテル内のピングーがいっぱ
いのピングーキッズルームや
ソリ遊びが楽しめるピングー
キッズガーデンなど、キッズを
楽しませる施設が充実。

ピングーが待ってるよ♪

キッズ専用の施設が充実

61



イチオシ！
ガーラ湯沢駅の改札か
ら外に出ることなくス
キーセンター「カワバン
カ」へチェックインとい
うスーパーアクセス！　
スノーブーツ不要です。

新幹線で最速75分！
スーパーアクセスの
駅直結ゲレンデ！

新潟県

G
A
L
A
湯
沢
ス
キ
ー
場

関
越
道

　湯
沢
I
C
～
約
3
k
m

　
上
越
新
幹
線
ガ
ー
ラ
湯
沢
駅
の
改
札

か
ら
一
度
も
外
に
出
る
こ
と
な
く
ス
キ

ー
セ
ン
タ
ー
へ
！
　
東
京
駅
か
ら
最
速

75
分
と
い
う
超
絶
ア
ク
セ
ス
で
到
着
で

き
る
ア
ー
バ
ン
ゲ
レ
ン
デ
、
ガ
ー
ラ
湯

沢
。
レ
ン
タ
ル
が
充
実
し
て
い
る
の
で
、

気
軽
に
手
ぶ
ら
で
フ
ァ
ミ
ス
キ
が
で
き

ち
ゃ
う
の
で
す
！

　
ゴ
ン
ド
ラ
で
一
気
に
山
頂
駅
に
向
か

え
ば
、
最
高
の
雪
質
と
感
動
の
大
パ
ノ

ラ
マ
が
迎
え
て
く
れ
ま
す
。
ち
び
ち
ゃ

ん
た
ち
は
ゆ
き
あ
そ
び
パ
ー
ク
、
滑
れ

る
キ
ッ
ズ
は
幅
広
で
整
備
が
行
き
届
い

た
コ
ー
ス
で
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
ル
ー
ジ
ン

グ
が
楽
し
め
ま
す
。

　
１
時
間
単
位
で
お
預
か
り
が
可
能

な
託
児
所
や
無
料
休
憩
ラ
ウ
ン
ジ
、
温

泉
＆
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
プ
ー
ル
も
あ
り
、

フ
ァ
ミ
ス
キ
を
が
っ
ち
り
サ
ポ
ー
ト
！

フード付きのスノーエスカレーターは、雪
の日でも小さな子どもたちをサポート。

「ゆきあそびパーク」には自由に雪遊びがで
きるフリースペースも併設されています。

フード付きエスカレーターで
楽ちん＆ハッピーにソリ遊び♪

コツ！年 齢 別
楽しみ方の

アドバイス
からの

新幹線を降りて改札を抜けるとそこは雪国でした！

GALA湯沢ス
キー場の詳細・
お得情報はこち
ら

ボブといっしょに
楽しく上達できる！
常設キッズ専門スクール
ゲレンデデビューからスキル
アップまでをサポートする4
歳〜12歳対象のスポンジ・
ボブ スノーキャンプ。常設
校だから予約不要。

おすすめ
キッズ

スクール

日本最大級のレンタル
最新モデルが揃う
サロモンステーション
メンテナンスの行き届いたクオリティの高い
モデルが豊富にラインナップ！　スキーブー
ツ15cm〜、ボードブーツ20cm〜。

おすすめ
レンタル

Gelande Data

住  新潟県南魚沼郡湯沢町大字茅平1039-2
☎  025-785-6543
HP  https://gala.co.jp/winter
営  2019年12月14日～
 2020年5月6日
車   関越道　湯沢ICから約3km
電   JR上越新幹線　ガーラ湯沢駅と

直結。徒歩0分

中級45％上級20％ 初級35%
コースレベル

リフト
無料
未就学児

キッズパーク
（子ども）
無料

スキー
スクール
4歳～

ボード
スクール
4歳～ アトラクション

併設温浴施設直営ホテル授乳スペース

駐車場
無料
全日

託児所

2歳～

ロープウェイ1本／
ゴンドラ１本　リフト９本
コース17本
最長滑走距離2,500m

「スキー子供の日」は
ゴンドラ・リフト無料
12月〜４月の第３日曜日は「スキー子供の日」。
小学生は場内のゴンドラ・リフト１日券が無料！

（12/15、1/19、2/16、3/15、4/19）。

おすすめ
イベント
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全௕100N の
Ϊャラリーフード付き

スノーエスΧレーλ登場！

　
車
で
も
新
幹
線
で
も
楽
ら
く
ア
ク
セ

ス
！
越
後
湯
沢
駅
か
ら
徒
歩
約
8
分
、

温
泉
街
に
あ
る
湯
沢
高
原
ス
キ
ー
場
は
、

ベ
ー
ス
の
「
布
場
エ
リ
ア
」
と
、
ロ
ー

プ
ウ
ェ
イ
で
行
く
標
高
1
0
0
0
m
の

「
高
原
エ
リ
ア
」
か
ら
な
る
ゲ
レ
ン
デ

構
成
。

　
ど
ち
ら
の
エ
リ
ア
に
も
趣
向
を
凝
ら

し
た
ス
ノ
ー
ラ
ン
ド
が
あ
り
、
こ
の
冬

は
「
布
場
エ
リ
ア
」
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
て
「
ス
ノ
ー
プ
レ
イ
ワ
ー
ル
ド
」
と

し
て
新
登
場
！
日
本
最
大
級
の
屋
根

付
き
・
全
長
1
0
0
m
の
ス
ノ
ー
エ
ス

カ
レ
ー
タ
を
備
え
て
、
ソ
リ
や
チ
ュ
ー

ビ
ン
グ
が
思
い
っ
き
り
楽
し
め
る
ほ
か
、

ス
キ
ー
・
ス
ノ
ボ
の
練
習
も
O
K
！

　
豪
雪
地
帯
な
ら
で
は
の
、
天
然
雪
を

使
っ
た
雪
だ
る
ま
＆
か
ま
く
ら
作
り
な

ど
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
予
定
！

Gelande Data

住   新潟県南魚沼郡湯沢町
　  大字湯沢490
☎  025-784-3326
HP  www.yuzawakogen.com
営  2019年12月14日～
     2020年3月31日 
車   関越道 湯沢ICから約5分 
電   上越新幹線　越後湯沢駅から徒歩

約8分、または無料シャトルバス
約3分 

リフト
無料
2歳

キッズパーク
（子ども）
2,000円※

スキー
スクール

4歳～

ボード
スクール
―― アトラクション

併設温浴施設直営ホテル授乳スペース

託児所

――

駐車場
無料
――

ロープウェイ1本／リフト5本
コース8本
最長滑走距離5,000m

※高原・布場ڞ妀／ロープウェイと
のセット料金

湯
沢
高
原
ス
キ
ー
場

関
越
道

　湯
沢
I
C
〜
約
3
k
m

௕໺県

フード付きスノーエスカレータを備える
「布場スノーランド」と、スノーチュービ
ングが楽しい「高原スノーランド」。2つ
のエリアをたっ΀り遊ぶなら「スノーエ
クスペリエンス券」がお得！

2つのスノーランドで

スノーエクスペリエンス！

イチオシ！

スキーも雪遊びも楽しみたいアクティブ
な小学生には、2つのスノーワールドをؚ
めた湯沢高原の全エリアを遊びਚくせる

「オールインパス券」がおすすめ！

スキーも雪遊びも存分に！
「オールインパス券」でお得に遊ぼう

コツ！年 齢 別
楽しみ方の

ΞυόΠε
͔Βͷ

͓͢͢Ί
Ωοζ
εΫʔϧキッズレッスンが

バージョンアップ！
「湯沢高原スキースクール」では、はじめてス
キーを体験する子向けのレッスンをバージョ
ンアップ。マット上でのૢ作練習など、झ向
をڽらしたレッスン内容で楽しく上達！

ロープウェイに乗りࠐ
むと、7分間の空中散歩
で標高1,000mの「高原
エリア」に俇着。絶景の
大パノラマをת能した
ら、2.2kmのロングク
ルージングや雪遊びを
楽しもう。

ੈք最大級166ਓ乗りの
ロープウェイで
ઈ景のۜੈք΁Go！

͓͢͢Ί
ઃࢪ

湯沢の天વ雪で
雪だるま＆
かまくら࡞りに௅ઓ！
オリジナルの雪だるま作りや、
たっ΀りの天然雪でのかまく
ら作りにチャレンジ！　かわ
いい雪だるま、できるかなʁ

͓͢͢Ί
Πϕϯτ

湯沢高原スキー
場の詳細・お得
情報はこちら

中級30％上級30％ 初級40％
コースレベル
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魚沼平野を望む
ビッグゲレンデは

最新リフトで超快適！

新潟県

石
打
丸
山
ス
キ
ー
場

関
越
道

　塩
沢
石
打
I
C
〜
約
3
k
m

　
塩
沢
石
打
I
C
か
ら
約
５
分
、
新

幹
線
で
も
東
京
か
ら
約
90
分
と
抜
群
の

ア
ク
セ
ス
！
　
魚
沼
平
野
と
越
後
三
山

を
望
む
絶
景
の
ゲ
レ
ン
デ
は
、
全
23

コ
ー
ス
、
ナ
イ
タ
ー
全
12
コ
ー
ス
と
エ

リ
ア
最
大
の
ビ
ッ
グ
ス
ケ
ー
ル
で
す
。

　
施
設
＆
設
備
は
ユ
ー
ザ
ー
思
い
の
設

計
で
、
世
界
最
新
鋭
の
コ
ン
ビ
リ
フ
ト

や
、
20
軒
以
上
の
レ
ス
ト
ラ
ン
が
立

ち
並
ぶ
グ
ル
メ
パ
ー
ク
、
快
適
＆
便
利

な
リ
ゾ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
な
ど
を
完
備
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
へ
の
サ
ポ
ー
ト
も
手
厚
く
、

こ
の
冬
は
キ
ッ
ズ
専
門
ス
ク
ー
ル
の
新

設
や
、
雪
遊
び
エ
リ
ア
の
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
で
ま
す
ま
す
快
適
に
！

　
さ
ら
に
今
シ
ー
ズ
ン
は
開
場
70
周

年
！ 

オ
リ
ジ
ナ
ル
記
念
グ
ッ
ズ
の
販

売
や
ビ
ッ
グ
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
企
画
さ
れ

て
い
る
の
で
、
要
チ
ェ
ッ
ク
で
す
！

石打丸 山に住む 雪男
「イシシ」と「マルル」
をモチーフにした雪遊
びエリア「ISHIUCHI 
SNOWLAND」が、リ
ニューアルしてリゾー
トセンター横にオープ
ン。移動が便利に！

Gelande Data

住   新潟県南魚沼市石打1655
☎  025-783-2222
HP  www.ishiuchi.or.jp
営  2019年12月14日〜
 2020年4月12日
  ※12/14〜12/20、3/30日〜4/12は
 中央口のみの営業  
車   関越道 塩沢石打ICから3km、約5

分（峠道なし）
電   上越新幹線　越後湯沢駅から無料

シャトルバス約10分 

リフト
無料

未就学児

キッズパーク
（子ども）
1,000円※

スキー
スクール

3歳～

ボード
スクール
5歳～ アトラクション

併設温浴施設直営ホテル授乳スペース

託児所

――

駐車場
無料
平日

ゴンドラ1本／リフト12本
コース23本
最長滑走距離4,000m

※3歳以下無料

「スキーって楽しい！」と感じてもらうこ
とを大切にしたスキープログラム「スキッ
ズ・キャンプ」が、週末限定で開講！　レッ
スンはレベル別で、はじめてのスキーでも
安心。楽しみながらうまくなろう！

キッズ専用スキープログラム
「スキッズ・キャンプ」がスタート！

コツ！年 齢 別
楽しみ方の

アドバイス
からの

石打丸山スキー
場の詳細・お得
情報はこちら

ファーストクラスの乗り心地!?
最新鋭コンビリフト
「Sunrise	Express」
ゴンドラとチェアリフトが１つのラインで運行す
る「Sunrise Express」は、快適シートでラグ
ジュアリーな乗り心地♪　ゴンドラを利用すれ
ば、スキーを履かなくても絶景が楽しめます。

イチオシ！

必要なサービスが
ワンストップで！
遊びの拠点
「リゾートセンター」
明るく開放的な「リゾート
センター」は、レンタル、
チケット売り場などあら
ゆるサービスを集約した
施設。広〜いパウダールー
ムもあって、ママ大満足！

おすすめ
施設

１〜３月の毎週土日に開催！
「雪国体験イベント	かまくらぶ」
スノーランドでは、かまくら作りや
雪だるま作りを体験できるイベント
を毎週土日に開催。出来上がったか
まくらはフォトスポットにも◎。２
歳から参加OK！

おすすめ
イベント

おすすめ
施設

中級40％上級30％ 初級30％
コースレベル

スノーレーサーやふわふわで遊べる！

「ISHIUCHI SNOWLAND」がリニューアル

64

無料シャトルバスで
温泉街にも楽らく移動！
赤倉駐車場P1からくまどー
ゲレンデまでの無料シャトル
バスはナイター時も運行。赤
倉温泉街の移動も便利！

100％天然雪！
ビッグ＆ワイドな
家族向けゲレンデ

　
小
学
生
は
い
つ
で
も
リ
フ
ト
１
日
券

が
千
円
と
、
家
族
＆
お
財
布
思
い
の
赤

倉
温
泉
ス
キ
ー
場
。
妙
高
山
の
裾
野
に

広
が
る
ゲ
レ
ン
デ
は
、
ふ
か
ふ
か
パ
ウ

ダ
ー
ス
ノ
ー
自
慢
の
ビ
ッ
グ
＆
ワ
イ
ド

な
バ
ー
ン
が
多
く
、
の
ん
び
り
滑
り
た

い
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
ぴ
っ
た
り
。

　
な
か
で
も
と
く
に
ビ
ギ
ナ
ー
に
や
さ

し
い
の
が
ヨ
ー
デ
ル
エ
リ
ア
。
山
麓
の

ヨ
ー
デ
ル
I
N
F
O
か
ら
ム
ー
ビ
ン
グ

ベ
ル
ト
に
乗
る
と
、
板
持
ち
乗
車
が
で

き
る
ヨ
ー
デ
ル
第
1
ト
リ
プ
ル
リ
フ
ト

に
到
着
！
　
板
を
履
か
ず
に
練
習
バ
ー

ン
ま
で
移
動
で
き
る
の
で
、
子
ど
も
の

ス
キ
ー
デ
ビ
ュ
ー
に
も
最
適
で
す
。

　
温
泉
街
と
ゲ
レ
ン
デ
を
結
ぶ
シ
ャ
ト
ル

バ
ス
は
、
22
時
ま
で
運
行
し
て
い
て
、
移

動
も
便
利
。
ス
キ
ー
と
温
泉
、
セ
ッ
ト
で

た
っ
ぷ
り
楽
し
ん
じ
ゃ
い
ま
し
ょ
う
！

Gelande Data

住   新潟県妙高市赤倉北51-3
☎  0255-87-2125
HP  https://akakura-ski.com/
営  2019年12月14日〜
 2020年4月5日
車   上信越道 妙高高原ICから約6km

（約8分） 
電   しなの鉄道　妙高高原駅からバ

ス・タクシーで約20分

リフト
無料
未就学児

キッズパーク
（子ども）
無料

スキー
スクール

3歳～

ボード
スクール
4歳～ アトラクション

併設温浴施設直営ホテル授乳スペース

駐車場
無料
全日

リフト14本
コース17本
最長滑走距離3,000m

赤
倉
温
泉
ス
キ
ー
場

上
信
越
道

　妙
高
高
原
I
C
〜
約
6
k
m

新潟県

イチオシ！

まだまだ滑り足りない！というパワフルな
小学生には、ナイターがおすすめ！　毎週
土曜・祝前日はナイター前に圧雪されるため、
朝イチと同じきれいなバーンが楽しめます！

もっと滑りたい小学生には
毎日営業のくまどーナイターがおすすめ！

コツ！年 齢 別
楽しみ方の

アドバイス
からの

赤倉温泉スキー
場の詳細・お得
情報はこちら

託児所

――
上級
10％ 初級50％中級40％

全体の９割が初中級向け！ガンガン滑ってうまくなろう！

おすすめ
サービス

とくにおすすめなのは
ワイドな緩斜面「ダウ
ンヒル中央コース」。板
持ち乗車ができるヨー
デル第1トリプルからの
アクセスも楽らく！

毎月第3日曜日は
お楽しみがいっぱい！
毎月第3日曜日は、スキー子どもの日で小
学生リフト１日券が無料！　さらに、小学
生以下先着100名対象で「キッズ宝探し」を
1/19、2/16、3/15の日曜日に開催！

おすすめ
イベント

無料で遊び放題の
「キッズスノーパーク」
ヨーデルゲレンデ山麓にあ
る「キッズスノーパーク」
には、滑り台、シーソーな
どの遊具があって雪遊び
キッズご満悦♪　ムービン
グベルトも完備！

おすすめ
キッズ
パーク

コースレベル
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雪質も眺めも最高！
おすすめは

山頂のロングコース

長野県

野
沢
温
泉
ス
キ
ー
場

上
信
越
道

　豊
田
飯
山
I
C
〜
約
21
k
m

　
36
本
の
多
彩
な
コ
ー
ス
と
、
天
然
雪

1
0
0
％
の
パ
ウ
ダ
ー
ス
ノ
ー
が
人
気

の
野
沢
温
泉
。
上
級
者
の
フ
ァ
ン
も
多

い
ス
キ
ー
場
で
す
が
、
じ
つ
は
全
体
の

40
％
が
初
級
者
向
け
で
フ
ァ
ミ
リ
ー
に

も
ぴ
っ
た
り
！
　
家
族
で
の
ん
び
り
滑

る
な
ら
、
迷
わ
ず
ゴ
ン
ド
ラ
に
乗
っ
て

山
頂
エ
リ
ア
へ
。
緩
や
か
に
伸
び
る
全

長
2
0
0
0
m
の
「
上
ノ
平
ゲ
レ
ン
デ
」

は
雪
質
も
抜
群
で
、
ス
キ
ー
の
楽
し
さ

を
味
わ
い
な
が
ら
上
達
で
き
る
こ
と
間

違
い
な
し
！
　

　
こ
の
冬
は
I
C
ゲ
ー
ト
シ
ス
テ
ム

が
導
入
さ
れ
る
ほ
か
、
来
シ
ー
ズ
ン
に

は
長
坂
ゴ
ン
ド
ラ
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
予

定
で
、
ま
す
ま
す
ス
ム
ー
ズ
＆
快
適
に

過
ご
せ
る
よ
う
進
化
中
！ 

３
月
に
は
、

家
族
で
お
得
な
「
春
休
み
フ
ァ
ミ
リ
ー

パ
ッ
ク
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
が
実
施
さ
れ

る
の
で
要
チ
ェ
ッ
ク
！

Gelande Data

住   長野県下高井郡野沢温泉村
 大字7653
☎  0269-85-3166
HP  nozawaski.com
営  2019年11月23日〜
 2020年5月6日
車   上信越道 飯山ICから国道117号線

経由で約25分
電   北陸新幹線　飯山駅から野沢温泉

ライナー（直通バス）で約25分

リフト
無料

未就学児※

キッズパーク
（子ども）
無料

スキー
スクール
3歳～

ボード
スクール
小1～ アトラクション

併設温浴施設直営ホテル授乳スペース

託児所
駐車場
無料
平日

ゴンドラ2本／リフト17本
コース36本
最長滑走距離10,000m

※有料利用者（大人）1人につき1人
無料

楽しくカッコよく上達！
「野沢温泉キッズ
スキースクール」
さまざまなアイテムを使った
コースを楽しく滑りながら、
どんどん上達しちゃうキッズ
スクール。滑れるようになっ
たら広大なゲレンデへレッツ
ゴー!!

おすすめ
イベント

日影ゲレンデの「キッズパーク」は、動く
歩道やチュービングなどを完備したビッグ
スケールながら利用無料！　休憩スペース

「ナスキールーム」もあって、雪遊びキッズ
も安心して楽しめます。

動く歩道も遊具もそろう
「キッズパーク」がなんと無料！

コツ！年 齢 別
楽しみ方の

アドバイス
からの

毎週土日のお楽しみイベント
「ナスキーと遊ぼう」
1月4日〜3月29日の毎週土日は、
日影キッズパークにスキー場マス
コットキャラクター「ナスキー」が
登場！

おすすめ
施設

有資格
スタッフが常駐！
託児所「ゆ〜みん」
日影インフォメーションセンター2階には、保育士
資格を持つスタッフが常駐する託児所を完備。1時
間から利用できて、ママ大助かり！

小学生から参加OKの「ジップ・
スカイライド」は、ゲレンデ上
空、全長652m・標高差122m
を一気に滑降するアクティビ
ティ。雪上車でめぐる「雪原遊
覧」も家族連れに人気！

家族で楽しめる

大人気アクティビティ！
イチオシ！

おすすめ
キッズ

スクール

野沢温泉スキー
場の詳細・お得
情報はこちら

中級30％上級30％ 初級40％
コースレベル
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森の冒険を楽しむ
ツリーランに

新コースが登場！

　長
野
県
と
新
潟
県
の
県
境
に
位
置
す

る
斑
尾
高
原
。
飯
山
駅
か
ら
は
シ
ャ
ト

ル
バ
ス
の
ほ
か
市
バ
ス
の
運
行
も
あ
っ

て
、
北
陸
新
幹
線
を
利
用
し
た
ア
ク
セ

ス
の
良
さ
は
ピ
カ
イ
チ
。

　

　天
然
の
パ
ウ
ダ
ー
ス
ノ
ー
に
恵
ま
れ

た
ゲ
レ
ン
デ
は
、
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
豊

か
な
全
32
コ
ー
ス
。
な
か
で
も
子
ど
も

に
人
気
な
の
は
森
を
分
け
入
る
ツ
リ
ー

ラ
ン
コ
ー
ス
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
ア
ド
ベ
ン

チ
ャ
ー
」
！ 

冒
険
気
分
で
ス
キ
ー
が

楽
し
め
て
、
い
つ
も
と
違
う
ワ
ク
ワ
ク

感
が
味
わ
え
ち
ゃ
い
ま
す
。

　指
導
力
に
定
評
の
あ
る
ス
キ
ー
ス

ク
ー
ル
や
、
充
実
の
キ
ッ
ズ
パ
ー
ク
な

ど
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
も

万
全
！

　広
〜
い
ゲ
レ
ン
デ
を
遊
び
尽

く
す
な
ら
、
直
営
ホ
テ
ル
に
滞
在
す
る

プ
ラ
ン
が
お
す
す
め
で
す
。

Gelande Data

住   長野県飯山市斑尾高原
☎  0269-64-3214
HP  http://www.madarao.jp/ski
営  2019年12月14日〜
 2020年3月31日 
車   上信越道 豊田飯山ICから約10km
電   北陸新幹線　飯山駅から路線バス

で約30分

リフト
無料
未就学児

キッズパーク
（子ども）
500円

スキー
スクール

3歳～

ボード
スクール

小1～ アトラクション

併設温浴施設直営ホテル授乳スペース

託児所
駐車場
無料
終日※

リフト11本
コース32本
最長滑走距離2,500m

※日帰り駐車場のみ無料

斑
尾
高
原
ス
キ
ー
場

上
信
越
道

　豊
田
飯
山
I
C
〜
約
10
k
m

長野県

イチオシ！

「スキーを楽しい遊びにする」をテーマに年
齢別・レベル別のクラス分け。スキー技術
の向上はもちろん、ゲレンデマナーやお友
だち作りも学べるレッスンです。

専門レッスンチームが楽しく指導！
「斑尾スポーツアカデミー」
キッズレッスン

コツ！年 齢 別
楽しみ方の

アドバイス
からの

ホテル内に新オープン！
充実のレンタルショップ
この冬「斑尾高原ホテル」内
に、新しいレンタルショップ
がオープン！　子ども用品は
スキー板70cm〜、スキーブー
ツ15cm〜、ウェア90cm〜。

ツリーランに新コースが
誕生して合計12本に！家
族で安全に楽しめる「ファ
ミリーアドベンチャー」は、
比較的斜度が緩いラビット、
カモシカ、ベアーの3コース。

冒険気分が味わえる
ツリーランに
新コース登場！

おすすめ
ホテル お泊まりスキーなら

ゲレンデ徒歩０分の
「斑尾高原ホテル」
ゆったりとした客室と、露天風呂のあ
る天然温泉で疲れを癒せるリゾートホ
テル。疲れたときすぐ部屋に戻れる直
結ホテルは、ファミスキの強い味方！

おすすめ
コース

屋内プレイルーム併設！

ちびっこうれしい「キッズパーク」ゲレンデ入口でレストラ
ンにも近く、アクセス
抜群のキッズパーク。
動く歩道や屋内プレイ
ルームを完備し、小さ
いお子さんがいるファ
ミリーに最適！

斑尾高原スキー
場の詳細・お得
情報はこちら

おすすめ
施設

中級35％上級35％ 初級30％
コースレベル
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滑れる子は
リフトを使った
本格レッスン！
「菅平高原スキー学校」
レベルに合わせた丁寧なレッス
ンが好評のキッズコースは、５
歳〜小学３年生が対象。土日祝
日、年末年始、春休み期間のみ
開講。

Gelande Data

アクセス良好！
全60コースの

ビッグリゾート!!

長野県

菅
平
高
原
ス
ノ
ー
リ
ゾ
ー
ト

上
信
越
道

　上
田
菅
平
I
C
ま
た
は
長
野
須
坂
東
I
C
〜
約
20
k
m

　
東
京
か
ら
車
で
約
2
時
間
40
分
、
新

幹
線
と
バ
ス
を
利
用
す
れ
ば
約
2
時

間
15
分
と
ア
ク
セ
ス
良
好
な
菅
平
高
原
。

「
ダ
ボ
ス
」「
太
郎
」「
パ
イ
ン
ビ
ー
ク
」

の
３
つ
の
エ
リ
ア
か
ら
な
る
ゲ
レ
ン
デ

に
は
、
初
心
者
向
け
の
緩
斜
面
か
ら
腕

自
慢
の
パ
パ
を
う
な
ら
す
上
級
コ
ー
ス

ま
で
、
全
60
本
が
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
！ 

晴
天
率
が
高
い
う
え
、
ス
ノ
ー
マ
シ
ン

の
フ
ル
稼
働
で
春
ま
で
安
定
し
た
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ン
で
楽
し
め
ま
す
。

　
そ
し
て
！
菅
平
を
訪
れ
た
ら
ぜ
ひ
体

験
し
た
い
の
が
ス
ノ
ー
キ
ャ
ッ
ト
ツ
ア
ー
。

絶
景
＆
約
４
k
m
の
ダ
ウ
ン
ヒ
ル
を
楽

し
む
こ
と
も
、
絶
景
だ
け
を
楽
し
む
こ

と
も
で
き
る
の
で
、
滑
り
に
自
信
が
な

い
マ
マ
も
キ
ッ
ズ
も
ノ
ー
プ
ロ
ブ
レ
ム
！ 

家
族
み
ん
な
の
楽
し
い
思
い
出
に
な
る

こ
と
間
違
い
な
し
で
す
！

住   長野県上田市菅平高原1223-146
☎  0268-74-2137
HP  https://sugadaira-snowresort.com/
営  2019年12月7日〜
 2020年3月31日
車   上信越道 上田菅平ICから約20km、

または長野須坂東ICから約20km
電   北陸新幹線 上田駅からバスで約

55分

リフト
無料
〜3歳

キッズパーク
（子ども）
無料／600円

スキー
スクール
5歳～

ボード
スクール

10 歳～ アトラクション

併設温浴施設直営ホテル授乳スペース

託児所
駐車場
無料
終日

リフト18本
コース60本
最長滑走距離2,600m

おすすめ
イベント

３つのエリアにはそれぞれ「キッズパー
ク」があって、雪遊びキッズも大満足！  
パインビークエリアの「スマイルパーク」
には、１歳から利用可能な託児所もあって、
小さなお子さん連れでも安心。

どのエリアでも雪遊び♪
３つの「キッズパーク」

コツ！年 齢 別
楽しみ方の

アドバイス
からの

小学生以下
リフト無料！
第3日曜日は
「スキー子どもの日」
毎月第3日曜日は「ス
キー子どもの日」で、
小学生以下のリフト１
日券が無料になるお得
デー！　お財布を握る
ママもご機嫌♪

おすすめ
ポイント

ガイドと一緒にスノーキャットで根子岳へ。
山頂でしか見られない絶景を楽しんだら、
4kmの爽快なロングラン！ スノーキャット
で帰ることもできるので、滑れなくても楽
しめます。

おすすめ
スクール

菅平高原スノー
リゾートの 詳
細・お得情報は
こちら

イチオシ！
晴天率が高く
安定した
コンディション！
気温が低い地域のため、3月
でもコンディション良好！　
さらに、晴天率の高さも魅
力。お天気がよいとスキー
の楽しさも倍増です！

大パノラマと樹氷の絶景！雪上車スノーキャットツアー

中級40％上級20％ 初級40％
コースレベル
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軽
井
沢
ス
ノ
ー
パ
ー
ク

上
信
越
道

　碓
氷
軽
井
沢
I
C
〜
約
30
k
m

群馬県

　子どもにやさしい設උ満ࡌ
で、は͡めてでも安心のスキー৔。
͜のౙはॳ心ऀキッズ専用ゲレ
ンデが新設されてますますշ
適に。アイテム充実の「プレジ
パーク」では雪紦ͼがଘ分に楽
しめる΄か、日本最大級のスϊー
νュービンά「ジェットνュー
ビンά」は、大人にも人気！
　։৔20प年のه೦イベントや
Ϙーωルンドとのタイアップイ
ベントなど、楽しい࠵しが໨ന
ԡし！　αービスデーも׆用して、
おಘに楽しもう！

は͡めてでも҆৺！
晴天率�0％Ҏ上の
ファミスキゲレンデ

スノーエスカレー
ターを備えた、全
長約80mのソリˍ
雪遊び専用ゲレン
デ。キッズ専用の
ちびチュービング
やミニ雪上アスレ
チックなどお楽し
み満載！イチオシ！

アドバイス
からの

スキーや雪遊びに飽きちゃったときは、ֆ本やボール
プールなどの遊具を備える「無料キッズスペース」でリ
フレッシュ！　小さい子も安心して遊べます。

コツ！年 齢 別
楽しみ方の
スキーに飽きたらココへ！
遊具がいっぱい「無料キッズスペース」

ちびνュービングが人気！雪遊び専用「プレδパーク」

ؔ侵初！ スキー場とオフィシャル
ホテルがミキハウス子育て૯ݚの

「ウェルカムファミリーリゾート」
に̬認定。ベビーもキッズも快適に
աごせます。

おすすめ
ホテル

Gelande Data

軽井沢スノーパークの
詳細・お得情報はこち
ら

リフト3本
コース6本
最長滑走距離980m
コースレベル

中級
20％

上級
20％

初級
60％

住  群അ県࠺ޗ郡長野原町
 北ܰҪ沢2032-16
☎  0279-84-1227
HP https://www.presidentresort.
 jp/hoteMs/snowpark.htmM
営  2019年12月7日〜
 2020年4月5日
車   上信越道　ӒණܰҪ沢ICか

ら約30km（約45分）
電   JR北陸新幹線　ܰҪ沢駅から

無料ૹܴバスで約40分（絆紬約）

リフト
無料
～3歳

キッズパーク
（子ども）
1,�00�円

スキー
スクール

4歳～

ボード
スクール
5歳～ アトラクション

併設温浴施設直営ホテル授乳スペース

駐車場
無料
全日

託児所

ふ
じ
て
ん
ス
ノ
ー
リ
ゾ
ー
ト

中
央
道

　河
口
湖
I
C
〜
約
13
k
m

ས県ࢁ

　新॓、横඿、੩Ԭから約90分
で日ؼΓも楽らく！　෋࢜山が
間ۙにഭるゲレンデは、家族Έ
んなが楽しめるレイア΢ト。レ
ンタルが充実しているので手Ϳ
らでもOK！　気ܰに雪紦ͼや
スキーが楽しめͪΌいます。
　̐人家族なら̐千円ׂҾにな
るファミリーパックや、紺日ผ
県ຽデー、ファミリーデーなど、
おಘなαービスも੝Γͩくさん！
　ՖՐ大ձをは͡め、楽しい
イベントも多数։࠵されるので、
おग़かけલは)1を絆νェック！

デビューも気ܰに！
家族にخしい

おಘがたくさん♪

(FMBOEF�%BUB

;ͯ͡んスノーリゾー
トの詳細・お得情報は
こちら

リフト4本
コース7本
最長滑走距離1,500m

住   山絫県南都絾郡໐沢村
山8545-1࢜෋ࣈ 
☎  0555-85-2000
HP https://www.Gujiten.net/
営  2019年12月中०〜
 2020年4月上०（紬定）
車   中央道　ՏބޱICから約13
 km
電   ෋ٸ࢜行線 Տބޱ駅から約

20分（ԟ෮バス͋Γ ˞ظ間
（定ݶ

コースレベル
中級
45％

上級
15％

初級
40％

リフト
無料
～3歳

キッズパーク
（子ども）
�00�円※

スキー
スクール

4歳～

ボード
スクール
小1～ アトラクション

併設温浴施設直営ホテル授乳スペース

託児所
駐車場
無料
平日

※2歳以下無料

1/13	祝
・2/9	日
・
3/1	日
は、小学生
以 下 のリフト 券ˍ
ちびっこѪランド
入場券が無料にな
る「ファミリーデー」。
お得に遊べる大チャ
ンス！

イチオシ！

ΞυόΠε
͔Βͷ

雪遊びやソリが安全に楽しめるほか、子ども専用ゲレ
ンデもあってスキー・スノボデビューにも最適。入Ԃ券
と食ࣄ券がセットになったお得なパックもあり！

コツ！年 齢 別
楽しみ方の
スキー・スノボデビューもOK!
「ちびっこ愛ランド」で遊ぼう！

খֶ楋ҎԼリフト無料 !!

ファミリーデーをݟಀすな！

͓͢͢Ί
εΫʔϧ

レベルผに上達をめ͟す！
充実のジュχアレッスン
スキー・スノボともに小学生対象
の「ジュニアレッスン」と、4〜6
歳対象のスキー「キンダーレッス
ン」を用意。いずれも体力をߟ綅
しながらの本格レッスン！
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　都心部から約2時間とアクセ
ス抜群！　晴天率85％を誇るゲ
レンデは半分が緩斜面で、全コー
スがスキーセンターに合流する
ので迷子の心配もご無用、安心
して楽しめます。
　親子専用プレイルームやベ
ビールーム、キッズパークなど
家族向け施設も充実で、３つの
レストランではキッズメニュー
をワンコイン500円で用意。中
学生まで子ども料金が適用され
るのもうれしいポイントです！

アクセス良好！
施設も充実で

ファミリー大歓迎

　お菓子屋さん「シャトレーゼ」
が手がける本格リゾート。最長
2.5km、北八ヶ岳最大級のゲレ
ンデは、人工降雪機でいつでも
安定したコンディション！　高速
クワッドで一気に山頂まで行け
るので、ガンガン滑る子も大満足。
ポコジャンなどが点在する「わ
んぱくゲレンデ」も人気です。
　天然温泉付きの本格リゾート
ホテルでは、数十種類のビュッ
フェや本格コース料理など、多
彩な食事が楽しめて、贅沢なファ
ミスキ体験が満喫できます。

天然温泉付き！
ステイも楽しい

複合リゾート

Gelande Data

シャトレーゼスキーリ
ゾート八ヶ岳の詳細・
お得情報はこちら

リフト3本
コース5本
最長滑走距離1,300m

住   長野県南佐久郡川上村
 御所平1841
☎  0267-91-1001
HP  http://www.chateraise
 resort.co.jp/SKI/
営  2019年12月14日〜
 2020年3月29日
車   中央道　長坂ICから約21km

（約25分）
電   JR小海線　野辺山駅からタ

クシーで約5分

コースレベル
中級
20％

上級
20％

初級
50％

リフト
無料
――

キッズパーク
（子ども）
500円※

スキー
スクール

4歳～

ボード
スクール
4歳～ アトラクション

併設温浴施設直営ホテル授乳スペース

託児所

――

駐車場
無料
全日

※1日券・半日券持参で無料

お菓子屋さん「シャ
トレーゼ」が手がけ
るスキー場なので、
スキーセンターに
は甘いケーキがず
らりと並ぶスイー
ツショップもあり！

おすすめ
イベント

１〜3月は毎月開催！
雪上運動会に参加しよう！
２月29日〜３月28の毎週土曜
は、親子で参加できるイベン
トを開催！　雪だるま大会、ス
ノーフラッグなど内容は週替わ
り。家族で盛り上がろう！

目の前で焼き上げる
「鉄板焼きステーキ」
レストラン「エーデルワイス」で
は、好みの量が選べ、シェフが
目の前で焼く鉄板焼コーナーが
人気！アフタヌーンメニューの
お好み焼きもご賞味あれ。

おすすめ
メニュー

イチオシ！

アドバイス
からの

毎週土日の午後３時はスペシャルなおやつタイム！　
キッズパーク周辺にかわいい動物たちが登場して、子
どもたちにシャトレーゼのお菓子をプレゼント！

コツ！年 齢 別
楽しみ方の
週末はかわいい動物たちが
お菓子をプレゼント♪

本格スイーツが楽しめる！

お菓子屋さん直営ゲレンデ

イチオシ！

アフタースキーは、
ホテル隣接の天然
温泉へ。湯上りに
はシャトレーゼの
アイス無料サービ
スもあり！　日帰
り入浴もOK。

当日リフト券で割引に！「星空の湯 りえっくす」

アドバイス
からの

キッズパークが移転して、広々ソリゲレンデに！　
ケーブルカーに乗車できるので上りも楽ちん♪　ホテ
ルのキッズルームも利用可能で、快適に楽しめます。

コツ！年 齢 別
楽しみ方の
キッズパークがリニューアル
広くて長〜いソリゲレンデが登場！

Gelande Data

小海リエックス・ス
キーバレーの詳細・
お得情報はこちら

リフト5本
コース8本
最長滑走距離2,500m

リフト
無料
――

キッズパーク
（子ども）
500�円※

スキー
スクール

4歳～

ボード
スクール
4歳～ アトラクション

併設温浴施設直営ホテル授乳スペース

託児所

――

駐車場
無料
全日

※1日券・半日券持参で無料

コースレベル
中級
50％

上級
10％

初級
40％

住   長野県南佐久郡小海町
 豊里5907
☎  0267-93-2537
HP  http://www.reex.co.jp/
 KOUMI/SKI
営  2019年12月7日〜
 2020年3月31日
車   中央道　長坂ICから約42km

／中部横断道　八千穂高原
ICから約20km

電   小海線　小海駅からタクシー
で約20分、町営バスで約30分
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デビューに最適！
プライベート感覚の
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「ポタスノーランド」
の中にある「ふれあ
い動物広場」では、
アザラシやふくろう
などとふれあえるほ
か、今年はおサルさ
んの入浴体験も！

「池の平ホテル」のレンタルコー
ナーでは、用具・ウェアから小物
まで、種類もサイズも豊富に用意。
はじめてのスキーでも安心です♪

手ぶらでOK！
ベビー用品も充実の
レンタルコーナー

２／11（祝）開催！
冬のおもしろ運動会
スノーフラッグなど、雪上な
らではの運動会種目が盛りだ
くさん。大人、子ども部門に
分かれていて、1種目から参
加OK。家族で楽しもう!

白
樺
リ
ゾ
ー
ト 

池
の
平
ス
ノ
ー
パ
ー
ク
白樺リゾート
池の平スノー
パークの詳細・
お得情報はこ
ちら

昨年登場の新エリア。アーチやウェーブな
どのアイテムを滑って、楽しく上達！　運
がよければキャラクターのゴタくんに会え
るかも!?

飽きっぽい小学生も大満足！
「ゴタくんのヒャッホー山」

コツ！年 齢 別
楽しみ方の

アドバイス
からの

イチオシ！

「ふれあい動物広場」

今年の注目はおサルの入浴！

おすすめ
イベント

おすすめ
サービス

ソリも動く歩道も完備！
「ポタスノーランド」で
思いっきり遊ぼう！
雪遊びデビューにも最適な
キッズパーク。動く歩道があ
るので、ソリ遊びも楽らく♪
おもしろソリも大人気です

（別途料金）。

おすすめ
キッズ
パーク

Gelande Data

住   長野県茅野市白樺湖
☎  0266-68-2100
HP   https://hotel.ikenotaira-
 resort.co.jp/snowpark/
営  2019年12月21日〜
 2020年3月31日（予定） 
車   中央道 諏訪ICから23km（約40分）
電   JR中央本線　茅野駅からバスで約50分
※犬ゾリ体験は、コース状況により営業できない場合もあります。

リフト
無料
〜2歳

キッズパーク
（子ども）
1,000円

スキー
スクール

4歳～

ボード
スクール
6歳～ アトラクション

併設温浴施設直営ホテル授乳スペース

託児所

――

駐車場
無料
終日

リフト2本
コース3本
最長滑走距離550m

中級30％上級20％ 初級50％
コースレベル
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　インターから５分と近く国道
沿いにあり、雪道ドライブが苦
手なパパママも安心の好立地！
　緩やかなワイドバーンに５
本のリフトが架かるゲレンデは、
見通しがよくて滑りやすく、家
族でのんびり滑れます。
　レンタルは小物も豊富なため
手ぶらでOK！　キッズスクー
ルも充実で、はじめてでも安心
です。雪遊び広場「ひるがもキッ
ズランド」や「スノーラフティ
ング」（土日祝・冬休み営業）
もあり、１日中楽しめます！

アクセス楽らく♪
ワイドで楽しい
快適ゲレンデ！

　高鷲ICからわずか3kmでア
クセス抜群！　ゲレンデは開放
感満点で、とくに幅400mのワ
イドバーンはのびのび滑れて大
満足！　たっぷり滑ったら、セ
ンターハウス１階の大浴場「鷲
の湯」で疲れをリセット♪
　お得＆便利なリフト券も豊
富で、セットで安い「親子券」、
隣接するホワイトピアたかす
との共通１日券に加え、高鷲
町内５スキー場共通リフト券

「TAKASU MOUNTAINS」も
登場！　Bigに楽しんじゃおう！

ICを降りてすぐ！
広々バーンで

のびのび滑ろう

Gelande Data

ひるがの高原スキー場	
の詳細・お得情報はこ
ちら

リフト5本
コース8本
最長滑走距離1,500m
コースレベル

中級
55％

初級
45％

リフト
無料
～3歳

キッズパーク
（子ども）
500�円

スキー
スクール

3歳～

ボード
スクール
3歳～ アトラクション

併設温浴施設直営ホテル授乳スペース

託児所

――

駐車場
無料
――

「日本スノーボード
アカデミー」のキッ
ズレッスンは、完
全少人数制で上達
が早いと好評！　
用具レンタル付き
のレンタルパック
もあり。

おすすめ
キッズ
パーク

スノーエスカレータも完備！
「ひるがもキッズランド」
スキー場キャラクター「ひるが
もちゃん」のふわふわが目印！
ネットで仕切られた安全なス
ペースで、雪山遊びを楽しも
う！

ゲレンデ直結ホテルで
ナイターも楽しもう！
お泊まりスキーなら、ゲレンデ
目の前の「鷲ヶ岳高原ホテルレ
インボー」で決まり！　期間限
定のお得なパックもあるので要
チェック！

おすすめ
ホテル

イチオシ！

アドバイス
からの

毎週土日は、ソリ大会や親子チュービングリレーなど
家族で楽しめるイベントを開催（参加無料）。 参加キッ
ズにはおやつのプレゼントもあるよ♪

コツ！年 齢 別
楽しみ方の
2歳から参加OK！
週末はキッズイベントに参加しよう！

実績あるスクールで

スノボがぐんぐん上達！

イチオシ！

室内ゲレンデも使った楽しい入門レッスン

アドバイス
からの

センターハウス前の便利なキッズパーク。ムービング
ベルトを使ってソリ遊びやスキーの練習ができて、雪
上デビューに最適。ハイシーズンはかまくらも登場！

コツ！年 齢 別
楽しみ方の
ゲレンデデビューはここで！
「パンダルマン冒険広場」

Gelande Data

鷲ヶ岳スキー場の
詳細・お得情報はこ
ちら

リフト5本
コース13本
最長滑走距離3,500m

リフト
無料
～2歳

キッズパーク
（子ども）
600円

スキー
スクール

3歳～

ボード
スクール
5歳～ アトラクション

併設温浴施設直営ホテル授乳スペース

託児所

――

駐車場
無料
――

コースレベル
中級
40％

上級
30％

初級
30％

住   岐阜県郡上市高鷲町大鷲
 3250
☎  0575-72-5105
HP   https://ski.washigatake.

jp
営  2019年12月6日〜
 2020年4月5日
車   東海北陸道　高鷲ICから約

3km
電   長良川鉄道　北濃駅からタ

クシーで約20分

住   岐阜県郡上市高鷲町
 ひるがの4670-75
☎  0575-73-2311
HP  https://www.hirugano
 kogen.com
営  2019年12月21日〜
 2020年3月22日（予定）
車   東海北陸道　ひるがの高原ス

マートICから約5km
電   長良川鉄道　北濃駅から白

鳥交通バスで約30分

「クレヨンしんちゃ
ん キ ッ ズ ス ク ー
ル」は、3〜9歳対
象のキッズスクー
ル。ゲーム感覚で
遊ぶうちに、楽し
く上達できちゃい
ます！
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　高鷲ICから15分の好アクセ
ス！　西日本最大級のゲレンデ
は、多彩なコースバリエーショ
ンであらゆるレベルに対応！　
15人乗りゴンドラで一気にア
クセスできる山頂は、標高が
1550mと高く雪質も抜群！　
親子で滑りを楽しむなら、お得
なファミリー券がおすすめです。
　初心者やキッズにやさしい施
設も充実で、センターハウス隣
接のキッズパークは雪遊びやス
キーデビューに最適。広大な専
用エリアでのびのび遊べます。

楽しみ方いろいろ
BIGゲレンデを
遊びつくそう!!

Gelande Data

高鷲スノーパーク	
の詳細・お得情報はこ
ちら

ゴンドラ1本／リフト3本
コース12本
最長滑走距離4,900m
コースレベル

中級
24％

上級
29％

初級
47％

雪国でしか体験で
きない人気アクティ
ビティ。専用コース
を爽快にドライブし
よう！　６歳未満は
パパやママとの２人
乗りも可能。

イチオシ！

アドバイス
からの

「キッズパーク」は全長70ｍの屋根付きエスカレーター
完備でソリ遊びも楽らく♪　靴を脱いでくつろげる屋
内キッズスペースもあり！

コツ！年 齢 別
楽しみ方の
センターハウス隣接！
専用エリアで安心＆安全に遊ぼう！

６歳から１人乗りもOK！あこがれのスノーモービル
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　ファミリー向けアクティビティ
施設「Baboon（ バブーン）」
がさらにパワーアップ！　ムー
ビングベルト付きのソリ専用ゲ
レンデ「Snow Baboon」に、
７種のヘンテコソリをレンタル
し放題の「そりバイキング」が
登場！　屋内遊具エリア「Play 
Baboon」と同じ建物内には家
族向けレストランやレンタルコー
ナー、授乳室まであっていたれ
りつくせり！　親子で遊ぶもよし、
全17コースのビッグゲレンデを
堪能するもよし！

ファミリーエリア
「Baboon」が
パワーアップ！

Gelande Data

ダイナランドの詳細・
お得情報はこちら

リフト5本
コース17本
最長滑走距離3,200m

「Play Baboon」は、
屋内遊具がたくさ
んそろうプレイエ
リア。天気が悪く
ても思いっきり遊
べちゃう♪

イチオシ！

アドバイス
からの

雪遊びキッズ注目〜！ 「Snow Baboon」に、7種類の
ソリが無料でレンタルできる「そりバイキング」が新登
場！　いろんなソリで遊びまくろう！

コツ！年 齢 別
楽しみ方の
ソリ遊びを極めるならココ！
キッズゲレンデ「Snow Baboon」

悪天候でも遊び放題！

「Play Baboon」

おすすめ
View

雲海も楽しめる！	
TAKASU	TERRACE
よちよちキッズがいるファミ
リーには、ゴンドラに乗って山頂
へ行き、カフェでロケーションを
楽しむお出かけプランがおすす
め。三世代旅行にもぴったり♪

保育士さん常駐で安心♪
１時間〜利用OKの託児所

「ダイナランド キッズルーム」は
専任の保育士さんが常駐する託
児所。１〜６歳が対象で、１時
間のスポット利用もOK！　HP
からの予約が可能です。

おすすめ
施設

コースレベル
中級
32％

上級
28％

初級
40％

住   岐阜県郡上市高鷲町西洞
 3035-2
☎  0575-72-6636
HP  http://dynaland.co.jp/
営  2019年12月14日〜
 2020年4月5日（予定）
車   東海北陸道　高鷲ICから国

道156号線経由で約10分
電   長良川鉄道　美濃白鳥駅か

らバスで約40分

リフト
無料
～3歳

キッズパーク
（子ども）
1,000�円※

スキー
スクール

4歳～

ボード
スクール
3歳～ アトラクション

併設温浴施設直営ホテル授乳スペース

駐車場
無料
――

託児所

住   岐阜県郡上市高鷲町
 西洞3086-1
☎  0575-72-7000
HP  https://www.takasu.gr.jp/
営  2019年12月7日〜
 2020年5月6日（予定）
車   東海北陸道　高鷲ICから国

道156号線経由で約15分
電   長良川鉄道　北濃駅からタ

クシーで約20分

リフト
無料
～3歳

キッズパーク
（子ども）
700�円※

スキー
スクール

5歳～

ボード
スクール
3歳～ アトラクション

併設温浴施設直営ホテル授乳スペース

駐車場
無料
――

※１日券、午後券購入で無料

託児所

――

※当日のリフト券提示で無料
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Gelande Data

11月オープン！
子どもにやさしい
絶景のゲレンデ！

岐阜県

ホ
ワ
イ
ト
ピ
ア
た
か
す

東
海
北
陸
道

　ひ
る
が
の
高
原
I
C
〜
約
8
k
m

　
最
寄
り
I
C
か
ら
約
10
分
と
ア
ク
セ

ス
が
良
く
、
雪
道
に
不
慣
れ
な
パ
パ
も

安
心
♪
　
最
新
の
人
工
降
雪
機
で
11
月

か
ら
オ
ー
プ
ン
す
る
ゲ
レ
ン
デ
は
、
北

斜
面
に
開
け
て
い
る
た
め
雪
質
良
好
で
、

山
頂
か
ら
眺
め
る
白
山
は
絶
景
！
　
お

隣
の
鷲
ヶ
岳
ス
キ
ー
場
と
行
き
来
で
き
、

ビ
ッ
グ
に
楽
し
め
る
の
も
魅
力
で
す
。

　
子
ど
も
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
も
万
全
で
、

雪
上
デ
ビ
ュ
ー
に
は
「
キ
ッ
ズ
ピ
ア
」、

ス
キ
ー
デ
ビ
ュ
ー
に
は
「
レ
ッ
ツ
ピ
ア
」

と
、
２
つ
の
キ
ッ
ズ
専
用
エ
リ
ア
を
設
置
。

ガ
ン
ガ
ン
滑
る
小
学
生
に
は
、
お
得
な

特
典
が
盛
り
だ
く
さ
ん
の
「
ジ
ュ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
」
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。
セ

ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
に
は
大
浴
場
や
休
憩
室
、

出
し
入
れ
自
由
な
ロ
ッ
カ
ー
ル
ー
ム
な

ど
が
あ
っ
て
便
利
！
　
小
さ
な
子
ど
も

連
れ
で
も
快
適
に
過
ご
せ
ま
す
。

住   岐阜県郡上市高鷲町鷲見512
☎  0575-72-6311
HP  http://www.whitepia.jp/
営  2019年11月22日～
 2020年3月29日
車   東海北陸道　高鷲ICから県道321

号線約15分、またはひるがの高原
スマートICから約10分

電   長良川鉄道　北濃駅からタクシー
で約30分 

リフト
無料
〜2歳

キッズパーク
（子ども）
無料

スキー
スクール
4歳～

ボード
スクール
4歳～ アトラクション

併設温浴施設直営ホテル授乳スペース

リフト４本
コース13本
最長滑走距離2,600m

上達をめざす小学性を応援！　入会金
1,000円でリフト１日券やレンタルがいつ
でも半額になるなど、お得な特典が盛りだ
くさん。週末にはモーグル練習会が開催さ
れるのでぜひ参加してみよう！

小学生限定！　特典いっぱい！
「ホワイトピアJr.クラブ」

コツ！年 齢 別
楽しみ方の

アドバイス
からの

手軽に泊まれる！
ホワイトピア
リフレッシュルーム
センターハウスには
宿泊施設も併設。日
中も出入りできるの
で、疲れてもすぐに
戻れて便利！

おすすめ
施設

バルーンドーム完備の雪遊
びエリア「キッズピア」は利
用無料！　動く歩道を備
え、スキーデビューに最適
な「レッツピア」は1日500
円。ネットで仕切られてい
て安全です。

おすすめ
コース

ホワイトピアた
かすの詳細・お
得情報はこちら

イチオシ！

中級40％上級30％ 初級30％
駐車場
無料
――

託児所

――

おすすめ
宿泊施設 のんびり休憩もOK！

ジャグジー付き
大浴場
センターハウス3階の大
浴場は、サウナ・ジャグ
ジー付き。休憩室や出し
入れ自由なロッカーも使
える、１日利用プランが
お得！　親子割引もあり。

白山連峰の景色を楽しむ
2.6kmのロングラン
滑れるようになったら、アルファークワッド
リフトで山頂へ！　白山の雄大な景色を眺め
ながら、全長2.6kmのパノラマウェイを爽快
に滑ろう！

デビューを応援！

２つのキッズ専用エリア
コースレベル
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ˎ日佣・内容などはมߋになる場合があります。かならずࣄ前にお໰い合わせください。

大人も楽しめる親子参加型から
豪華賞品がねらえるチャレンジ型まで、

各スキー場で開催されるイベント情報を集めました。
楽しい冬の思い出づくりに、家族で参加してみよう！

レンダーカ
イ ンベ ト

2019▶202020202020

気軽に♪
楽しく♡ みんなで

参加！

12月
開催日 スキー場名／情報掲載ページ

イベント名 内容 対象 参加費

12/21（土）
マウントジーンズ那須（栃木県）▶P57
出張どうぶつ王国

那須どうぶつ王国のアルパカが、期間限定で
マウントジーンズ那須に遊びにくるよ♪

誰でも 無料

12/24（火）、
25（水）

小海リエックス・スキーバレー（長野県）▶
P70クリスマスフェア

サンタさんがちびっこたちにお菓子のプレ
ゼント 。

ちびっこ 無料

12/27（ 金 ）
～
1/26（日）

ノルン水上スキー場（群馬県）▶P51
スキー場に隠された
100万円を探せ！

昼12時に出題されるクイズの答えを1時間
以内に探して投稿。正解者の中から抽選で
毎日1名様に現金1万円をプレゼント！

7歳～ 無料

12/29（日）
星野リゾート　トマム（北海道）▶P10
チョッカリ大魔神と
チョッカリ大会！ 

トマムの名物イベント。チョッカリ大魔神
と直滑降勝負！ ハンデ次第で誰にでも勝つ
チャンスあり！ リゾートセンタ－前ゲレン
デで12:00～12:30に開催。

誰でも 無料

12/31（火）
星野リゾート 　トマム（北海道）▶P10
チョッカリ大魔神と一緒に滑ろう

大魔神の後ろを一列になって滑ろう。最後
まで一緒に滑れるかな？  リゾートセンター
前集合、12:00～12：30に開催。 

子ども
無料（要リフト

券）

1/1（祝）
星野リゾート　トマム（北海道）▶P10
チョッカリ大魔神とチョッカリ大会！ ＊12/29の内容参照。

1/3（金）
星野リゾート　トマム（北海道）▶P10
チョッカリ大魔神と一緒に滑ろう ＊12/31の内容参照

1/3（金）
水上宝台樹スキー場（群馬県）▶P53
ちびっこジュース早飲み大会 ちびっこ対象！ だれが早く飲めるかな？ 子ども 無料

1/13（祝）
軽井沢スノーパーク（群馬県）▶P69
元祖！ ちびっこ宝探し大会

スキー場特設会場で行われる大人気イベン
ト。雪の中に隠されたカラーボールを見つ
け出すと、大好きなおもちゃと交換できる。

小学3年生
まで

売店で400円以上
買い物もしくは指
定商品を購入

1/18（土）、
19（日）

軽井沢スノーパーク（群馬県）▶P69
雪×からだ遊び
 in 軽井沢スノーパーク

全国初！ スキー場初！ 世界の遊具とプレイ
リーダーがやってくる！ 雪の中で新感覚の
からだ遊びを楽しもう。

3歳～ 雪遊び券購入者

1/19（日）
上越国際スキー場（新潟県）▶P38
ソリレース

子どもから大人まで大人気！ 4～5人でス
タートして一番早くゴールした人が勝ち！
豪華賞品あり！ 参加賞あり！

誰でも 無料

1/19（日）
水上宝台樹スキー場（群馬県）▶P53
こども雪まつり 楽しい企画が盛りだくさん！ 子ども 無料

１月
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1/25（土）
マウントジーンズ那須（栃木県）▶P57
那須どうぶつ王国Presents
キッズ宝さがし大会

キッズパーク＆子どもリフト券購入の先着
200名に参加券配布。那須どうぶつ王国の
アルパカさんと一緒に、人気ゲーム機や楽し
いおもちゃをゲット！

キッズパーク
＆子どもリフ
ト券購入者

1/25（土）
マウントジーンズ那須（栃木県）▶P57
出張どうぶつ王国 ＊12/21の内容参照

1/26（日）
奥利根スノーパーク（群馬県）▶P50
お子様宝探し

キッズゲレンデに隠されたカプセルを探して、
素敵な景品をゲット！

3～12歳 無料

1/26（日）
岩原スキー場（新潟県）▶P38
岩原ソリレース

全長634ｍのソリランドを使い、各組一斉に
スタート。一番最初にゴールした人には賞
品をプレゼント！ 参加賞もあり。 

誰でも 無料

2/1（土）
ノルン水上スキー場（群馬県）▶P51
雪上リンボー大会

スキーorスノーボードを履いてリンボーに
挑戦！　素敵な景品をご用意！

誰でも 無料

2/1（土）
上越国際スキー場（新潟県）▶P38
上国雪上運動会

雪上フラッグス、雪上綱引き、雪中宝探しなど、雪の上
ならではの楽しい運動会。参加無料！　賞品多数！

誰でも 無料

2/2（日）
岩原スキー場（新潟県）▶P38
岩原雪上運動会

雪上フラッグスや障害物レース、雪上綱引き、
雪中宝探しなど楽しい種目が満載！　参加
賞もあり。子どもに大人気、岩原のキャラク
ター「岩（がん）ちゃん」も参加！

誰でも 無料

2/8（土）
サンメドウズ清里スキー場（山梨県）▶P42
サンメドウズカップ

キッズからシニアまで参加できるGSポール大
会。親子三世代で参加できる！

3歳～シニア
中学生以上3,500円、
小学生以下￥2,000

2/9（日）
上越国際スキー場（新潟県）▶P38
ソリレース ＊1/19の内容参照

2/11（祝）
白樺リゾート 
池の平スノーパーク（長野県）▶P71
冬のおもしろ運動会

スノーフラッグなど、雪上ならではの運動会
種目が盛りだくさん。1種目から参加可能！
大人、子どもで部門が分かれているのでそれ
ぞれ楽しめる！

誰でも 1種目200円～

2/15（土）
マウントジーンズ那須（栃木県）▶P57
出張どうぶつ王国 ＊12/21の内容参照

2/15（土）
マウントジーンズ那須（栃木県）▶P57
那須どうぶつ王国Presents
キッズ宝さがし大会

＊1/25の内容参照

2/16（日）
岩原スキー場（新潟県）▶P38
岩原ソリレース ＊1/26の内容参照

2/16（日）
奥利根スノーパーク（群馬県）▶P50
障害物競走

スキーorボードを履いての障害物競走！　
年齢別にクラスを設けているので、お父さ
ん・お母さんも一緒に楽しめちゃう！

誰でも 無料

2/16（日）
水上宝台樹スキー場（群馬県）▶P53
こども雪まつり ＊1/19の内容参照

2/23（日）
奥利根スノーパーク（群馬県）▶P50
お子様宝探し ＊1/26の内容参照

2/23（日）
丸沼高原スキー場（群馬県）▶P59
リフト延長営業と打ち上げ花火

18：00までの中央リフト延長営業と、500発
の打ち上げ花火。

誰でも
リフト乗車の場
合は要リフト券

2/24（祝）
水上高原・奥利根温泉　
藤原スキー場（群馬県）▶P52
キッズスキー大会

設定されたコースを何秒で滑れるかを予想し、
実際のタイムと予想タイムの差が小さい人が
優勝。初心者でも優勝のチャンスあり。ボー
ドでも参加OK。

小学生以下 500円

3/1（日）
上越国際スキー場（新潟県）▶P38
ソリレース ＊1/19の内容参照

3/7（土）
サンメドウズ清里スキー場（山梨県）▶P42
サンメドウズカップ ＊2/8の内容参照

3/7（土）
ノルン水上スキー場（群馬県）▶P51
雪上リンボー大会 ＊2/1の内容参照

２月

３月

岩原雪上運動会（2/2,3/22 岩原スキー場）

 サンメドウズカップ

（2/8,3/7 サンメドウズ清里）
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3/7（土）
ふじてんスノーリゾート（山梨県）▶P69
第4回親子雪上運動会（富士観光開発60周年ふじっピ杯）

親子2人1組で行う雪の上の運動会。ソリ競
争や樽転がしなどの種目を予定。

親子2人1組（小
学生＋保護者）

無料

3/8（日）
岩原スキー場（新潟県）▶P38
岩原ソリレース ＊1/26の内容参照

3/8（日）
水上宝台樹スキー場（群馬県）▶P53
こども雪まつり ＊1/19の内容参照

3/14（土）
マウントジーンズ那須（栃木県）▶P57
出張どうぶつ王国 ＊12/21の内容参照

3/14（土）
マウントジーンズ那須（栃木県）▶P57
那須どうぶつ王国Presents
キッズ宝さがし大会

＊1/25の内容参照

3/21（土）
星野リゾート　トマム（北海道）▶P10
チョッカリ大魔神とチョッカリ大会！ ＊12/29の内容参照

3/21（土）
上越国際スキー場（新潟県）▶P38
上国雪上運動会 ＊2/1の内容参照

3/22（日）
岩原スキー場（新潟県）▶P38
岩原雪上運動会 ＊2/2の内容参照

3/22（日）
水上高原・奥利根温泉　
藤原スキー場（群馬県）▶P52
キッズスキー大会

＊2/24の内容参照

3/22（日）
NASPAスキーガーデン（新潟県）▶
P61
雪上運動会

小学生以下の子どもと保護者ペア1組で3
種目の競技に挑戦！ 家族みんなで身体を動
かして楽しい思い出をつくろう！

親子ペア 1組500円

3/28（土）
星野リゾート　トマム（北海道）▶P10
チョッカリ大魔神と一緒に滑ろう ＊12/31の内容参照

3/29（日）
星野リゾート　トマム（北海道）▶P10
チョッカリ大魔神とチョッカリ大会！ ＊12/29の内容参照

毎週末
（12/21～
3/22）

スノーゲレンデ　イエティ（静岡県）
▶P43
週末キッズイベント

詳細はHPで確認。 小学生以下 無料

毎週土日
（1～3月）

石打丸山スキー場（新潟県）▶P64
雪国体験イベント　かまくらぶ

雪国の伝統的な雪遊び、かまくら作りや雪だる
ま作りなど、ちびっこも楽しく参加できる！ 出
来上がったかまくらはフォトスポットにも◎

2歳～
スノーランド

入場料

毎週土日
野沢温泉スキー場（長野県）▶P66
ナスキーと遊ぼう

日影キッズパークにナスキーが登場！　写
真撮影などが楽しめるイベント 。

誰でも 無料

毎週土日
ひるがの高原スキー場 （岐阜県） ▶P72
キッズイベント

ソリ大会や親子チュービングリレーなど家
族で楽しめるイベント。参加の子どもたち
にはおやつのプレゼントも！

2歳～
無料（キッズランド
入場券または１日
券、午後券が必要）

毎週末
高鷲スノーパーク（岐阜県）▶P73
キッズイベント

雪上だからできるファミリーイベント。玉入れ大会、
ソリ大会や綱引きなど、親子で楽しめる！

誰でも
無料（キッズパー
ク入園料が必要）

毎週
土日・祝日

水上高原・奥利根温泉　藤原スキー場（群馬県）▶P52
キッズ宝探し

雪の中に隠されたボールを探すと景品と交
換ができる！

小学生以下
キッズランド

入場料 

毎週土曜日
ノルン水上スキー場（群馬県）▶P51
100人の雪上「ダルマさんが転んだ」

毎週土曜14:00から開催。優勝者にはリフト券、参
加賞としてアイスクリーム割引券がもらえる！

4歳～ 無料

毎週土曜日
（1～3月）

小海リエックス・スキーバレー（長野県）▶P70
ミニゲーム大会

毎週違ったゲームに挑戦。獲得したポイン
トでお菓子やケーキなどをプレゼント！

誰でも 100円

毎週土曜日
（3月）

シャトレーゼスキーリゾート八ヶ岳
（長野県）▶P70
週末親子イベント

3/2：親子雪だるま大会　3/9：親子そり滑り大会　
3/16：親子スノーフラッグ　3/23：親子雪上運動会　
※ゲレンデ状況により内容・日程変更の可能性あり。

家族 無料

毎週日曜日
（1/5～3/15）

水上高原スキーリゾート（群馬県）▶P52
タイムアタック・ペアレース 親子ペアでタイム差の近いペアが優勝。 親子ペア 無料

毎月
第3日曜日  

小海リエックス・スキーバレー（長野県）▶P70
ファミリー雪上ミニ運動会

ソリリレーや的当てなど家族で数種類の競技に挑
戦。ポイント順で順位を決定し、賞品をゲット！ 

家族 1家族500円

毎月
第3日曜日

赤倉温泉スキー場（新潟県）▶P65
キッズ宝探し 

1/19、2/16、3/15の日曜日に開催。雪の中
からお宝発見！  先着100名様。

小学生以下 無料

定期開催

キッズイベント（毎週土日 ひるがの高原）

お子様宝探し
（1/26,2/23 奥利根スノーパーク）
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応募方法

応募期間　2019年12月１日（日）～2020年１月８日（水）
※当選者の発表は঎品の発ૹ（1月25日ࠒ予定）をもって代えさせていただきます。

ファミスキ応援キャンペーン！
シーズン2019/20

合565ܭຕ！ 
��1榹に

プレθント！

リフト券etc.
＆スキー板！

プレ ト
ん！ど～

ンゼ

有効期限：2019/2020シーズン終了まで 
引換場所：リフト券売場
営業期間：2019年12月１日～2020年５月上旬

リフト１日券
20名様

谷川岳天神平スキー場群馬県

有効期限：2019/2020シーズン終了まで 
引換場所：リフト券売場
営業期間：2019年11月23日～2020年5月6日

リフト1日券　
ペア10組20名様

たんばらスキーパーク群馬県

有効期限：2019/2020シーズン終了まで 
引換場所：リフト券売場
営業期間：2019年12月１日～2020年４月5日

リフト1日券　
ペア5組10名様

星野リゾート トマムスキー場北海道

有効期限：2019/2020シーズン終了まで 
引換場所：リフト券売場
営業期間：2019年12月20日～2020年４月５日

リフト１日券
ペア5組10名様

水上高原スキーリゾート群馬県

有効期限：2019/2020シーズン終了まで 
引換場所：リフト券売場
営業期間：2019年12月20日～2020年3月31日

リフト１日券
ペア5組10名様

ノルン水上スキー場群馬県

有効期限：2019/2020シーズン終了まで 
引換場所：リフト券売場
営業期間：2019年12月14日～2020年4月5日（予定）

リフト１日券
ペア５組10名様

ホワイトワールド尾瀬岩鞍群馬県

有効期限：2019/2020シーズン終了まで 
引換場所：リフト券売場
営業期間：アルツ磐梯2019年12月21日～2020年３月29日

リフト1日券　
ペア5組10名様

星野リゾート アルツ磐梯／猫魔スキー場福島県

有効期限：2019/2020シーズン終了まで 
引換場所：リフト券売場
営業期間：2019年12月21日～2020年４月５日

リフト１日券
ペア10組20名様

水上高原・奥利根温泉　藤原スキー場群馬県

有効期限：2019/2020シーズン終了まで 
引換場所：リフト券売場
営業期間：2019年12月14日～2020年４月５日（予定）

リフト１日券
5名様

水上宝台樹スキー場群馬県

有効期限：2019/2020シーズン終了まで 
引換場所：リフト券売場
営業期間：2019年11月30日～2020年4月5日

リフト1日券　
ペア5組10名様

ハンターマウンテン塩原栃木県

有効期限：2019/2020シーズン終了まで 
引換場所：リフト券売場
営業期間：2019年12月７日～2020年４月５日

リフト1日券
ペア5組10名様

軽井沢スノーパーク群馬県

有効期限：2019/2020シーズン終了まで 
引換場所：リフト券売場
営業期間：2019年12月14日～2020年5月6日

場内ゴンドラ・リフト1日券
ペア5組10名様

GALA 湯沢スキー場新潟県

有効期限：2019/2020シーズン終了まで 
引換場所：リフト券売場
営業期間：2019年12月21日～2020年３月15日

リフト１日券
20名様

みなかみ町営赤沢スキー場群馬県

有効期限：2019/2020シーズン終了まで 
引換場所：リフト券売場
営業期間：2019年12月21日～2020年3月22日

リフト1日券　
ペア5組10名様

マウントジーンズ那須栃木県

有効期限：2019/2020シーズン終了まで 
引換場所：施設内レストラン
営業期間：2019年12月14日～2019年4月5日

お食事券（お好きなメニュー１品）
20名様

奥利根スノーパーク群馬県

▶ファミスキ.jpサイト
　「リフト券etcプレゼントキャンペーン」にアクセス！

https://famiski.jp
▶ 応募フォームに必要事項をご記入のうえ、ご応募ください。

リフト１日券
ペア10組20名様

丸沼高原スキー場群馬県

有効期限：2019/2020シーズン終了まで 
引換場所：リフト券売場
営業期間：2019年11月23日～2020年5月6日（予定）
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有効期限：2019/2020シーズン終了まで 
引換場所：リフト券売場
営業期間：2019年12月7日～2020年5月6日 （予定）

高࿯スノーパークذෞ県

有効期限：2019/2020シーズン終了まで 
引換場所：Ϟンタニュ・Ϥーデル・ϐステ
営業期間：2019年12月14日～2020年4月5日

お食事券（お好きなメニュー１品）
10名様

赤૔温泉スキー場新潟県

有効期限：2019/2020シーズン終了まで 
引換場所：リフト券売場
営業期間：2019年12月14日～2020年３月31日

湯沢高原リフト・ϩープウΣイごট଴券
ペア5組10名様

湯沢高原スキー場新潟県

有効期限：2019/2020シーズン終了まで 
引換場所：リフト券売場
営業期間：2019年12月14日～2020年3月31日

Τリア１日券
ペア５組10名様

ൗ尾高原スキー場௕野県

有効期限：2019/2020シーズン終了まで 
引換場所：リフト券売場
営業期間：2019年12月14日～2020年4月5日（予定）

高࿯μイφڞ௨リフト１日券
ペア5組10名様

μイφランドذෞ県

有効期限：2019/2020シーズン終了まで 
引換場所：リフト券売場
営業期間：2019年11月2日～2020年4月5日

リフト1日券　
ペア5組10名様

軽井沢プリンスホテルスキー場௕野県 ੴଧ丸ࢁスキー場新潟県

リフト１日券
ペア10組20名様

有効期限：2019/2020シーズン終了まで 
引換場所：リフト券売場
営業期間：2019年12月14日～2020年4月12日　※12月
14日～12月20日、3月30日～4月12日は中央口のみの営業

നאリゾート 
஑の平スノーパーク௕野県

有効期限：2019/2020シーズン終了まで 
引換場所：リフト券売場
営業期間：2019年12月21日～2020年3月22日（予定）

リフト１日券
ペア5組10名様

ͻΔ͕の高原スキー場ذෞ県

有効期限：2019/2020シーズン終了まで 
引換場所：リフト券売場
営業期間：2019年11月23日～2020年5月6日

リフト1日券　
ペア10組20名様

野沢温泉スキー場௕野県 岩原スキー場
上ӽࡍࠃスキー場新潟県

有効期限：2019/2020シーズン終了まで 
引換場所：リフト券売場
営業期間：2019年12月21日～2020年3月31日（予定）

有効期限：2019/2020シーズン終了まで 
引換場所：リフト券売場
営業期間：2019年12月21日～2020年3月31日（予定）

ポタスノーランド入場券
ペア10組20名様

リフト1日券
ペア10組20名様

有効期限：2019/2020シーズン終了まで 
引換場所：リフト券売場
営業期間：2019年12月6日～2020年4月5日

リフト１日券
ペア10組20名様

࿯ϲ岳スキー場ذෞ県

有効期限：2019/2020シーズン終了まで 
引換場所：リフト券売場
営業期間：2019年12月7日～2020年3月31日

ੁ平高原スノーリゾート௕野県

有効期限：2019/2020シーズン終了まで 
引換場所：リフト券売場
営業期間： 岩原／2019年12月21日～2020年

3月29日（予定）上国／2019年12
月7日～2020年4月5日（予定）

岩原ˍ上ࠃ
　௨リフト1日券ڞ

10組20名様

有効期限：2019/2020シーズン終了まで 
引換場所：リフト券売場
営業期間：2019年12月中旬～2020年4月上旬 	予定


リフト１日券
ペア10組20名様

;ͯ͡んスノーリゾートࢁས県

有効期限：2019/2020シーズン終了まで 
引換場所：リフト券売場
営業期間：2019年11月22日～2020年3月29日（予定）

リフト１日券ڙࢠ
20名様

ホワイトピアたかすذෞ県

有効期限：2019/2020シーズン終了まで 
引換場所：リフト券売場
営業期間：2019年12月21日～2020年3月31日

リフト1日券
ペア5組10名様

タンάラムスキーサーΧス௕野県

有効期限：2019/2020シーズン終了まで 
引換場所：リフト券売場
営業期間：2019年12月20日～2020年3月29日

リフト１日券
ペア10組20名様

/A4PAスキーΨーσン新潟県

有効期限：2019/2020シーズン終了まで 
引換場所：リフト券売場
営業期間：2019年12月14日～2020年4月5日

リフト１日券
ペア10組20名様

サンメドウズਗ਼ཬスキー場ࢁས県

˔ 軽継でॊらかくૢ作性にすぐれ、
容қに上ୡをサポート

˔サイズ：130DN

※ビンディングは変更になる場合があります

ϩシニϣール・スキー൘
ʦH&30J6/*03ʧ

１名様

άループ・ϩシニϣールࣜגձࣾ

リフト１日券
ペア５組10名様

ന馬コルνφスキー場௕野県

有効期限：2019/2020シーズン終了まで 
引換場所：リフト券売場
営業期間：2019年12月7日～2020年4月5日
および4月11、12日

.̓./BeCB1日券
20名様

බ場スキー場新潟県

有効期限：2019/2020シーズン終了まで 
引換場所：リフト券売場
営業期間：2019年10月25日～2020年4月5日

リフト１日券
ペア5組10名様

スノーήレンσ イΤテΟ੩Ԭ県

リフト1日券
ペア10組20名様
※別途保証金の500円が必要です。

高࿯μイφڞ௨リフト１日券
ペア10組20名様

※別途ICカードิঈ金500円が必要。ICカード返却時返金

有効期限：2019/2020シーズン終了まで 
引換場所：リフト券売場
営業期間：2019年12月14日～2020年4月5日（予定）
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GALA湯沢スキー場

大人通ৗ 5,500円˰特ผՁ֨ 4
500ԁ
子ڙ通ৗ 3,000円˰特ผՁ֨ 2
500ԁ
※4/1から5/6 
大人通ৗ 4,500円˰特ผՁ֨ 4
000ԁ
子ڙ通ৗ 2,500円˰特ผՁ֨ 2
000ԁ

৔಺�೔݊ύοΫ ׂҾ
ゴンドラ・リフト場内1日券�
場内利用券（500ԁ）

大人通ৗ 4,400円˰特ผՁ֨ 3
900ԁ
子ڙ通ৗ 3,000円˰特ผՁ֨ 2
500ԁ
シニア通ৗ 3,900円˰特ผՁ֨ 3
400ԁ

Ϧϑτ̍ ೔݊ ���ԁҾ͖

この冬、
上खに࢖って

レッπ・ファミスキ̇

お得をゲット！
スキー場クーポンスキー場クーポンスキー場クーポン

ϛシン目にԊっͯ ؆୯に੾りऔれます！

シーズン2019/20

大人通ৗ 5,900円˰特ผՁ֨ 5
600ԁ
子ڙ通ৗ 4,900円˰特ผՁ֨ 4
600ԁ

ハンター
マウンテン塩原

1日券ʴ食事券1
000ԁ෼
�೔݊ύοΫׂҾ݊

大人通ৗ 6,000円˰特ผՁ֨ 5
100ԁ
子ڙ通ৗ 3,000円˰特ผՁ֨ 2
100ԁ

斑尾高原スキー場

Τリア１日券ʴ
食事券1
000ԁ

ΤϦΞ�೔
৯݊ࣄύοΫׂҾ

大人通ৗ 6,200円˰
特ผՁ֨ 5
000ԁ

小人通ৗ 3,900円˰
特ผՁ֨ 3
000ԁ

白馬コルチナ
スキー場
�೔݊ύοΫ ׂҾ

大人通ৗ 5,550円˰
特ผՁ֨ 4
300ԁ

ホワイトバレー
スキー場

େ人1日リフト券�
1
250ԁ෼食事券　

ฏ೔Ϧϑτ�೔݊
�৯݊ࣄ ׂҾ

大人通ৗ 5,000円˰特ผՁ֨ 4
600ԁ
子ڙ通ৗ 3,600円˰特ผՁ֨ 3
000ԁ

ひるがの高原
スキー場

リフト１日券ʴ
食事券1
000ԁ෼

Ϧϑτ�೔݊ύοΫ

ʲ平日ʳ
大人通ৗ 4,500円˰特ผՁ֨ 3
300ԁ
子ڙ通ৗ 2,000円˰特ผՁ֨ 1
500ԁ

ʲ౔日ॕʳ
大人通ৗ 4,500円˰特ผՁ֨ 4
200ԁ
子ڙ通ৗ 2,000円˰特ผՁ֨ 1
900ԁ

鷲ヶ岳スキー場

Ϧϑτ�೔ׂ݊Ҿ

大人通ৗ 6,100円˰
特ผՁ֨ 5
400ԁ

丸沼高原スキー場

リフト１日券ʴ
食事券1
200ԁ

ηοτ�೔݊ ׂҾ

大人通ৗ 4,700円˰特ผՁ֨ 4
200ԁ
子ڙ（小学生）通ৗ 3,200円˰

特ผՁ֨ 2
700ԁ
シニア（50歳以上・要証໌ॻ）
　通ৗ 3,900円˰特ผՁ֨ 3
400ԁ

たんばら
スキーパーク
�೔݊ɹ���ԁ ׂҾ

大人通ৗ 5,100円˰
特ผՁ֨ 4
400ԁ

ジュニア 通ৗ3,400円˰
特ผՁ֨ 2
900ԁ

シニア 通ৗ4,400円˰
特ผՁ֨ 3
900ԁ

石打丸山スキー場
Ϧϑτ�೔݊ ׂҾ

リフト1日券もしく͸スーパーޙޕ券
平日通ৗ 4,000円˰

特ผՁ֨ 3
500ԁ
土日ॕ通ৗ 4,500円˰

特ผՁ֨ 4
000ԁ

ふじてん
スノーリゾート
Ϧϑτ�೔݊ɹ
���ԁP⒎ 

通ৗ 4,300円˰
特ผՁ֨ 3
800ԁ

上越国際スキー場
େਓϦϑτ
ϩϯά�೔݊ 
���ԁ0''

通ৗ 4,300円˰
特ผՁ֨ 3
800ԁ

岩原スキー場

େਓϦϑτ
ϩϯά�೔݊ 
���ԁ0''

通ৗ料金より
500ԁҾき

苗場スキー場

ʮϑΝϛεΩʯ
බ৔ΤϦΞ ೔̍݊ ׂҾ 大人通ৗ 4,300円˰特ผՁ֨ 3
500ԁ

小学１～３年通ৗ 2,200円˰
　特ผՁ֨ 1
400ԁ
小学４～６年通ৗ 3,200円˰
　特ผՁ֨ 2
400ԁ
中学生・シニア（55歳～）通ৗ 3,700円˰
　特ผՁ֨ 2
900ԁ

水上高原
スキーリゾート
Ϧϑτ�೔݊ ���ԁ ׂҾ

大人通ৗ 4,800円˰特ผՁ֨ 4
200ԁ
子ڙ通ৗ 2,800円˰特ผՁ֨ 2
500ԁ
中学生・シニア（60～69歳）通ৗ 3,800
円˰特ผՁ֨ 3
400ԁ
グランドシニア（70歳以上）通ৗ 3,300
円˰特ผՁ֨ 2
800ԁ

菅平高原
スノーリゾート
Ϧϑτ�೔ ׂҾ݊

大人通ৗ 700円˰特ผՁ֨ 500ԁ
小人通ৗ 500円˰特ผՁ֨ 400ԁ

ホワイトワールド
尾瀬岩鞍
ҌϦκʔτϗςϧؠ
೔ؼΓԹઘ

ʮࢁࢢの౬ʯׂҾ݊プラスチックソリ෇き
子ڙ通ৗ 1,000円
　 １˰名ແྉ

白樺リゾート　
池の平スノーパーク
ϙλεϊʔϥϯυ
ೖ৔݊ ແྉ

大人通ৗ 5,100円˰
特ผՁ֨ 4
600ԁ

奥利根スノーパーク

1日券ʴ食事券1
000ԁ෼
Ϧϑτ̍ ೔ׂҾ݊

大人通ৗ 4,900円˰
特ผՁ֨ 4
400ԁ　

赤倉温泉スキー場

�೔݊���ԁ ׂҾ

水上高原・奥利根温泉
　藤原スキー場

大人通ৗ 5,400円˰特ผՁ֨ 3
900ԁ
子ڙ通ৗ 4,100円˰特ผՁ֨ 3
200ԁ

1日券ʴ温泉入ཋ券ʴன食
券（800ԁ૬౰　ラーメン、
（က、Χレーڇ

Թઘೖཋˍன৯෇͖
೔ؼΓύοΫ݊ ׂҾ

NASPA
スキーガーデン

大人通ৗ 4,300円˰特ผՁ֨ 3
800ԁ
子ڙ通ৗ 3,300円˰特ผՁ֨ 2
800ԁ
シニア通ৗ 3,800円˰特ผՁ֨ 3
300ԁ

Ϧϑτ̍ ೔݊ 
���ԁ ׂҾ

大人通ৗ 4,000円˰
特ผՁ֨ 3
500ԁ

谷川岳
天神平スキー場

1日券（ϩープウΣイ1ԟ෮�
リフト）

உੑのみ ಛ別ׂҾ݊

湯沢高原スキー場

大人通ৗ 2,500円˰特ผՁ֨ 2
200ԁ
子ڙ通ৗ 1,500円˰特ผՁ֨ 1
300ԁ

みなかみ
町営赤沢スキー場
Ϧϑτ�೔݊ ׂҾ

大人通ৗ 5,500円˰特ผՁ֨ 5
000ԁ
子ڙ通ৗ 4,600円˰ಛผՁ֨ 4
100円

ノルン水上スキー場

1日リフト券�
1000ԁ෼食事券　

�೔݊ύοΫ���ԁ P⒎ 

ʲ平日ʳ
大人通ৗ 4,800円˰特ผՁ֨ 3
000ԁ
子ڙ通ৗ 3,250円˰特ผՁ֨ 2
000ԁ
シニア通ৗ 3,800円˰特ผՁ֨ 2
000ԁ

ʲ౔日ॕʳ
 大人通ৗ 4,800円˰特ผՁ֨ 3
700ԁ
子ڙ通ৗ 3,250円˰特ผՁ֨ 2
700ԁ
シニア通ৗ 3,800円˰特ผՁ֨ 2
700ԁ
※特యとして、レンタルセット、ウェアセッ
トを定価から1
000ԁׂҾ

軽井沢スノーパーク

リフト１日券ʴ温泉入ཋ券
Ϧϑτ�೔݊ύοΫ ׂҾ

大人通ৗ 5,500円˰特ผՁ֨ 4
700ԁ
子ڙ通ৗ 4,000円˰特ผՁ֨ 3
500ԁ

水上宝台樹
スキー場

リフト1日券ʴ食事（1
000ԁ
૬౰）のパοク

Ϧϑτ�೔݊ʴ৯݊ࣄ෇͖
ύοΫ ׂҾ

大人通ৗ 5,300円˰特ผՁ֨ 3
600ԁ
子ڙ通ৗ 4,000円˰特ผՁ֨ 2
800ԁ
シニア通ৗ 4,700˰特ผՁ֨ 3
600ԁ

タングラム
スキーサーカス

リフト1日券�
000
ઃ利用券1ࢪԁ෼　

Ϧϑτ�೔݊ύοΫ ׂҾ

大人通ৗ 5,500円˰
　大人特ผՁ֨ 5
000ԁ
子ڙ通ৗ 4,600円˰
　子ڙ特ผՁ֨ 4
100ԁ
シニア（55歳以上）通ৗ 5,100円˰

特ผՁ֨ 4
600ԁ

マウントジーンズ那須

1日券ʴ食事券1
000ԁ෼
�೔݊ύοΫׂҾ݊

シャトレーゼ
スキーリゾート八ヶ岳

大人通ৗ 4,800円˰特ผՁ֨ 4
000ԁ
子ڙ・マスター 通ৗ3,800円˰特ผՁ֨ 
3
000ԁ

େ人・ڙࢠ・マスターの
リフト１日券から500ԁׂҾ

Ϧϑτ�೔݊ ���ԁP⒎ 

Ϧϑτ�೔݊�͓৯ࣄύοΫ݊
ׂҾʢ����年�݄�೔ʙʣ
˞お食事券͸平日1
300ԁ/土日祝800ԁ

大人通ৗ 4,800円˰特ผՁ֨ 4
000ԁ
子ڙ・マスター 通ৗ3,800円˰特ผՁ֨ 
3
000ԁ

େ人・ڙࢠ・マスターの
リフト１日券から500ԁׂҾ

Ϧϑτ�೔݊ ���ԁP⒎ 

Ϧϑτ�೔݊�͓৯ࣄύοΫ݊
ׂҾʢ����年�݄�೔ʙʣ
˞お食事券͸平日1
300ԁ/土日祝800ԁ

高鷲スノーパーク

大人通ৗ 4,900円˰
特ผՁ֨ 3
600ԁ

ฏ೔ɾߴ࿯ˍμΠφ
௨Ϧϑτ̍ڞ ೔݊ ׂҾ

౔೔ॕɾߴ࿯ˍμΠφ
௨Ϧϑτ̍ڞ ೔݊ʴ
৯݊ࣄ�
���ԁ෼ ׂҾ
大人通ৗ 5,900円˰

特ผՁ֨ 5
700ԁ

小海リエックス・
スキーバレーダイナランド

#BCPPO
ΤϦΞύεׂҾ݊
通ৗ 1,000円˰

特ผՁ֨ 700ԁ

ホワイトピアたかす

Ϧϑτ̍ڙࢠ ೔ׂ݊Ҿ

通ৗ 2,000円˰
特ผՁ֨ 1
800ԁ

サンメドウズ清里
スキー場
Ϧϑτ�೔݊ɹ
���ԁP⒎ 
リフト１日券௨ৗՁ֨から
200ԁׂҾ
˞େ人・ڙࢠ・シニアڞ௨

ʲ平日 　r滑走＋貸具＋ウェア　
大人9,000円／小人5,500円

ʲ౔日ॕ 　r滑走＋貸具＋ウェア　
大人9,500円／小人6,000円

スノーゲレンデ 
イエティ

クーポンఏࣔの上、
਌ࢠでआΓたらおಘ！

ϑΝϛεΩݶఆʂ
͓͢͢ΊϑΝϛϦʔύοΫ
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COUPON COUPON COUPON COUPON COUPON COUPON

COUPON COUPON COUPON COUPON

COUPON COUPON COUPON

COUPON COUPON COUPON COUPON COUPON COUPON

COUPON COUPON COUPON COUPON COUPON COUPON

COUPON COUPON COUPON COUPON COUPON COUPON

COUPON COUPON COUPON COUPON COUPON COUPON

鷲ヶ岳スキー場

斑尾高原スキー場石打丸山スキー場 ふじてん
スノーリゾート

白馬コルチナスキー場たんばらスキーパーク スノーゲレンデ
イエティ上越国際スキー場

苗場スキー場水上高原スキーリゾート ホワイトワールド
尾瀬岩鞍

白樺リゾート　
池の平スノーパークマウントジーンズ那須

奥利根スノーパーク 赤倉温泉スキー場水上高原・奥利根温泉
藤原スキー場 NASPAスキーガーデン シャトレーゼ

スキーリゾート八ヶ岳 高鷲スノーパーク

湯沢高原スキー場ノルン水上スキー場 水上宝台樹スキー場 タングラムスキーサーカス ホワイトピアたかすサンメドウズ清里
スキー場

谷川岳天神平スキー場 みなかみ
町営赤沢スキー場 軽井沢スノーパーク 小海リエックス・

スキーバレー ダイナランドGALA湯沢スキー場

ホワイトバレー
スキー場 ひるがの高原スキー場丸沼高原スキー場 岩原スキー場 菅平高原スノーリゾートハンターマウンテン塩原

有効期限
2019/20シーズン終了まで
受付場所
リフト券売場
利用人数
1枚につき5名様まで

※他の割引券、クーポン券、企画券等と
の併用はできません　※クーポン利用後
の払い戻し、換金、再発行はできません
※スキー場の諸事情により使用できない
場合がありますので、ご了承ください　

有効期限
2019/20シーズン終了まで
利用人数
1枚につき4名様まで
受付場所
ロッジフロント

※他の割引券、クーポン券、企画券等と
の併用はできません　※クーポン利用後
の払い戻し、換金、再発行はできません
※スキー場の諸事情により使用できない
場合がありますので、ご了承ください

有効期限
2019年12月21日～2020年3月22日
受付場所
リフト券売場
利用人数
1枚につき4名様まで

※他の割引券、クーポン券、企画券等と
の併用はできません　※クーポン利用後
の払い戻し、換金、再発行はできません
※スキー場の諸事情により使用できない
場合がありますので、ご了承ください　

有効期限
2019年12月21日～2020年3月22日
まで
受付場所
リフト券売場
利用人数
1枚につき5名様まで

※他の割引券、クーポン券、企画券等と
の併用はできません　※クーポン利用後
の払い戻し、換金、再発行はできません
※スキー場の諸事情により使用できない
場合がありますので、ご了承ください　

有効期限
2019/20シーズン終了まで
受付場所
リフト券売場
利用人数
1枚につき1家族まで

※他の割引券、クーポン券、企画券等と
の併用はできません　※クーポン利用後
の払い戻し、換金、再発行はできません
　※スキー場の諸事情により使用できな
い場合がありますので、ご了承ください

有効期限
2019/20シーズン終了まで
受付場所
場内リフト券売場
利用人数
1枚につき3名様まで

※他の割引券、クーポン券、企画券等と
の併用はできません　※クーポン利用後
の払い戻し、換金、再発行はできません
※スキー場の諸事情により使用できない
場合がありますので、ご了承ください　

有効期限
2019年12月21日～2020年３月22日
まで　
受付場所
リフト券売場
利用人数
1枚につき5名様まで

※他の割引券、クーポン券、企画券等と
の併用はできません　※クーポン利用後
の払い戻し、換金、再発行はできません
※スキー場の諸事情により使用できない
場合がありますので、ご了承ください

有効期限
2019/20シーズン終了まで
受付場所
窓口提示
利用人数
1枚につき１家族様まで

※他の割引券、クーポン券、企画券等と
の併用はできません　※クーポン利用後
の払い戻し、換金、再発行はできません
※スキー場の諸事情により使用できない
場合がありますので、ご了承ください

有効期限
2019年12月14日～2020年3月22日
まで
受付場所
リフト券売場
利用人数
1枚につき5名様まで

※他の割引券、クーポン券、企画券等と
の併用はできません　※クーポン利用後
の払い戻し、換金、再発行はできません
※大人リフト1日券のみ利用可　※岩原ス
キー場、上越国際スキー場共通

有効期限
2019年12月21日～2020年3月22日
まで　
受付場所
リフト券売場
利用人数
1枚につき5名様まで

※他の割引券、クーポン券、企画券等と
の併用はできません　※クーポン利用後
の払い戻し、換金、再発行はできません
※大人リフト1日券のみ利用可　※岩原ス
キー場、上越国際スキー場共通

有効期限
2019/20シーズン終了まで
受付場所
リフト券売場
利用人数
1枚につき5名様まで

※他の割引券、クーポン券、企画券等と
の併用はできません　※クーポン利用後
の払い戻し、換金、再発行はできません
※スキー場の諸事情により使用できない
場合がありますので、ご了承ください

有効期限
2019年12月21日～2020年3月29日
まで
受付場所
リフト券売場
利用人数
1枚につき5名様まで

※他の割引券、クーポン券、企画券等と
の併用はできません　※クーポン利用後
の払い戻し、換金、再発行はできません
　※スキー場の諸事情により使用できな
い場合がありますので、ご了承ください　

有効期限
2019年12月14日～2020年３月22日まで
受付場所
各リフト券売場
利用人数
1枚につき5名様まで

※他の割引券、クーポン券、企画券等との併
用はできません　※クーポン利用後の払い戻
し、換金、再発行はできません　※スキー場
の諸事情により使用できない場合があります
ので、ご了承ください　※別途保証金の500
円が必要となります。保証金はリフト券返却
の際に返金致します。ただし、破損した場合
は返金致しかねますのでご了承ください

有効期限
2019年12月7日～2020年4月5日まで
※2019年12月28日～2020年1月5日除く
受付場所
苗場スキー場内リフト券売場
利用人数
1枚につき5名様まで

※他の割引券、クーポン券、企画券等との併用は
できません　※クーポン利用後の払い戻し、換金、
再発行はできません　※スキー場の諸事情により
使用できない場合がありますので、ご了承くださ
い　※かぐらスキー場での引き換えはできません

有効期限
2019/20シーズン終了まで
受付場所
リフト券売場
利用人数
1枚につき小人1名のみ

※他の割引券、クーポン券、企画券等と
の併用はできません　※クーポン利用後
の払い戻し、換金、再発行はできません
※スキー場の諸事情により使用できない
場合がありますので、ご了承ください　

有効期限
2019年12月21日～2020年3月22日
まで
受付場所
リフト券売場
利用人数
1枚につき5名様まで

※他の割引券、クーポン券、企画券等と
の併用はできません　※クーポン利用後
の払い戻し、換金、再発行はできません
※スキー場の諸事情により使用できない
場合がありますので、ご了承ください　

有効期限
2019/20シーズン終了まで
受付場所
岩鞍リゾートホテルフロント
利用人数
１枚につき５名様まで

※他の割引券、クーポン券、企画券等と
の併用はできません　※クーポン利用後
の払い戻し、換金、再発行はできません
※館内貸切やメンテナンスなどによりご利
用いただけない場合もございますので事
前にご確認ください　

有効期限
2019年12月21日～2020年3月22日まで
※12月30日、１月２日除外
受付場所
リフト券売場
利用人数
１枚につき５名様まで
※他の割引券、クーポン券、企画券等と
の併用はできません　※クーポン利用後
の払い戻し、換金、再発行はできません
※館内貸切やメンテナンスなどによりご利
用いただけない場合もございますので事
前にご確認ください　

有効期限
2019/20シーズン終了まで
受付場所
リフト券売場
利用人数
1枚につき5名様まで

※他の割引券、クーポン券、企画券等と
の併用はできません　※クーポン利用後
の払い戻し、換金、再発行はできません
※スキー場の諸事情により使用できない
場合がありますので、ご了承ください

有効期限
2019/20シーズン終了まで
受付場所
リフト券売場
利用人数
1枚につき5名様まで

※他の割引券、クーポン券、企画券等と
の併用はできません　※クーポン利用後
の払い戻し、換金、再発行はできません
※スキー場の諸事情により使用できない
場合がありますので、ご了承ください　

有効期限
2019/20シーズン終了まで
12/30～１/３は、土日価格
受付場所
リフト券売場
利用人数
1枚につき5名様まで

※他の割引券、クーポン券、企画券等と
の併用はできません　※クーポン利用後
の払い戻し、換金、再発行はできません
※スキー場の諸事情により使用できない
場合がありますので、ご了承ください
※ICカード預り金として別途500円

有効期限
2019/20シーズン終了まで
受付場所
スキーセンター「カワバンガ」2F
インフォメーションカウンター
利用人数
1枚につき1グループのみ

※他の割引券、クーポン券、企画券等と
の併用はできません　※クーポン利用後
の払い戻し、換金、再発行はできません
※スキー場の諸事情により使用できない
場合がありますので、ご了承ください

有効期限
2019年12月21日～2020年3月29日
受付場所
チケットカウンター
利用人数
1枚につき１家族様まで

※他の割引券、クーポン券、企画券等と
の併用はできません　※クーポン利用後
の払い戻し、換金、再発行はできません
※スキー場の諸事情により使用できない
場合がありますので、ご了承ください

有効期限
2019/20シーズン終了まで　
受付場所
リフト券売場
利用人数
1枚につき5名様まで

※他の割引券、クーポン券、企画券等と
の併用はできません　※クーポン利用後
の払い戻し、換金、再発行はできません
※スキー場の諸事情により使用できない
場合がありますので、ご了承ください　

有効期限
2019／20シーズン終了まで
Baboon営業期間中
受付場所
Baboonインフォメーションカウンター
利用人数
1枚につき5名様まで

※他の割引券、クーポン券、企画券等と
の併用はできません　※クーポン利用後
の払い戻し、換金、再発行はできません
※スキー場の諸事情により使用できない
場合がありますので、ご了承ください　

有効期限
2019/20シーズン終了まで
受付場所
リフト券売場
利用人数
1枚につき4名様まで

※他の割引券、クーポン券、企画券等と
の併用はできません　※クーポン利用後
の払い戻し、換金、再発行はできません
※スキー場の諸事情により使用できない
場合がありますので、ご了承ください

有効期限
2019年12月21日～2020年3月29日まで
受付場所
リフト券売場
利用人数
1枚につき5名様まで

※他の割引券、クーポン券、企画券等と
の併用はできません　※クーポン利用後
の払い戻し、換金、再発行はできません
※スキー場の諸事情により使用できない
場合がありますので、ご了承ください　

有効期限
2019/20シーズン終了まで
利用人数
1枚につき1家族まで
受付場所
リフト券売場

※他の割引券、クーポン券、企画券等と
の併用はできません　※クーポン利用後
の払い戻し、換金、再発行はできません
※スキー場の諸事情により使用できない
場合がありますので、ご了承ください

有効期限
2019/20シーズン終了まで
利用人数
1枚につき1グループまで
受付場所
リフト券売場

※他の割引券、クーポン券、企画券等と
の併用はできません　※クーポン利用後
の払い戻し、換金、再発行はできません
※スキー場の諸事情により使用できない
場合がありますので、ご了承ください

有効期限
2019/20シーズン終了まで
利用人数
1枚につき5名様まで
受付場所
リフト券売場
※他の割引券、クーポン券、企画券等との併
用はできません　※クーポン利用後の払い戻
し、換金、再発行はできません　※スキー場の
諸事情により使用できない場合がありますので、
ご了承ください※年末年始（12/31～1/3）はご
利用できません　※年末年始以降、2/29まで
の平日で貸し切り予約日にはご利用できません

有効期限
2019/20シーズン終了まで
利用人数
1枚につき5名様まで
受付場所
ベースロッジ2Fリフト券売場

※他の割引券、クーポン券、企画券等と
の併用はできません　※クーポン利用後
の払い戻し、換金、再発行はできません
※スキー場の諸事情により使用できない
場合がありますので、ご了承ください

有効期限
2019/20シーズン終了まで
利用人数
1枚につき1家族まで
受付場所
ゲートハウス内リフト券売場

※他の割引券、クーポン券、企画券等と
の併用はできません　※クーポン利用後
の払い戻し、換金、再発行はできません
※スキー場の諸事情により使用できない
場合がありますので、ご了承ください

有効期限
2019年12月1日～2020年3月31日
まで
利用人数
1枚につき1名様まで
受付場所
ベースプラザ　６Fチケットカウンター

※他の割引券、クーポン券、企画券等と
の併用はできません　※クーポン利用後
の払い戻し、換金、再発行はできません
※スキー場の諸事情により使用できない
場合がありますので、ご了承ください

有効期限
2019年12月27日～2020年3月31日
利用人数
1枚につき5名様まで
受付場所
リフト券売場

※他の割引券、クーポン券、企画券等と
の併用はできません　※クーポン利用後
の払い戻し、換金、再発行はできません
※スキー場の諸事情により使用できない
場合がありますので、ご了承ください

有効期限
2019/20シーズン終了まで
利用人数
1枚につき5名様まで
受付場所
リフト券売場

※他の割引券、クーポン券、企画券等と
の併用はできません　※クーポン利用後
の払い戻し、換金、再発行はできません
※スキー場の諸事情により使用できない
場合がありますので、ご了承ください

有効期限
2019/20シーズン終了まで
受付場所
ロープウェイ山麓チケットカウンター
利用人数
1枚につき5名様まで

※他の割引券、クーポン券、企画券等と
の併用はできません　※クーポン利用後
の払い戻し、換金、再発行はできません
※スキー場の諸事情により使用できない
場合がありますので、ご了承ください　
※スマホ画面提示はNG

有効期限
2019/20シーズン終了まで
受付場所
チケットセンター
利用人数
1枚につき10名様まで

※他の割引券、クーポン券、企画券等と
の併用はできません　※クーポン利用後
の払い戻し、換金、再発行はできません
※スキー場の諸事情により使用できない
場合がありますので、ご了承ください

パソコン・スマートフォンからも
クーポンをご利用になれます。

https://www.famiski.jp/coupon/
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